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श््ी श्याम भमत्् मंडल
द््ारा रक्तरान कैम्प आज
फिेहाबाद। श््ी श्याम समत्् मंडल
फतेहाबाद द््ारा 28 अप््ैल रसववार
को प््ात: 9 िे दोपहर 12 बजे
रक्तदान का आयोजन अनाज मंडी
ह्सथत श््ीराम िेवा िसमसत
धम्गशाला मे् सकया जाएरा।
जानकारी देते हुए प््धान िुरेन्द््
समत््ल ने बताया सक रक्तदान
सशसवर मे् मुख्यासतसथ के र्प मे्
प््मुख िमाजिेवी असनल ज्यारी
सशरकत करे्रे।

खबर संक््ेप

10

10

रभतया मे् आज सुबह 4
बजे भबजली रहेरी बंर
रसिया। 33 केवीए सबजली घर
रसतया मे् जरनल मे्िेने्ि काय्ग के
चलते 28 अप््ैल रसववार को रसतया
शहर की सबजली िप्लाई िुबह 7
बजे िे लेकर 11 बजे तक 4 घड्िे
बासधत रहेरी। यह जानकारी देते हुए
सििी एिडीओ सवकाि िकराल,
शहरी इंचाज्ग सवजेन्द्् िाहू व
33केवीए इंचाज्ग ित्यनारायर शम्ाग
ने बताया सक मे्िेने्ि काय्ग के सलए
4 घंिे सबजली बंद रखने का सनर्गय
सलया रया है।

श््ी अखंड पाठ साभहब 
का प््काश करवाया
रसिया। पंसडत आत्माराम
मैमोसरयल धम्ागथ्ग धम्गशाला ििा
द््ारा धम्गशाला के प््ांरर मे् बाबा
जी की बरिी के उपलक्््य मे् श््ी
अखंड पाि िासहब जी का प््काश
करवाया रया। पाि का िोर 29
अप््ैल को डाला जाएरा सजि
उपरांत रुर् का लंरर अिूि चलेरा।
ििा के ििी िदस्यो् द््ारा द््ारा
िंरत को पाि के दौरान धम्गशाला
मे् मौजूद रहने का आह््ान िी सकया
रया और शहर की िारी िंरत को
िंडारे म्े आने का न्योता िी सदया। 

तीन यवुक मंभरर क ेमहंत से बाईक छीनकर फरार
फिेहाबाद। िशेिल हाइव ेसथ़थत गावं िड़ोपल मे ़तीि यवुको ़द़़ारा राधाकषृण़ मजंदर
क ेमहतं स ेमोटरसाइजकल छीिकर फरार होि ेका मामला सामि ेआया ह।ै इस
िार ेपीजड़त वय़सक़त ि ेपुजलस को जशकायत दि़ि करवाई ह।ै पजुलस को दी जशकायत
मे ़िूिा अखाड़ा, तरेामडंी जिवासी महतं भगवंत जगरी ि ेकहा ह ैजक वह जपछल े14
सालो़ स ेराधाकृषण़ मजंदर, कमुह़ाजरया रोड, गांव िड़ोपल मे ़रह रहा ह।ै वह मजंदर
मे ़पिूा अच़ििा करता ह।ै 26 अप़़लै दोपहर िाद वह गावं िड़ोपल स ेिैक़ से पेश़ि
जिकलवा कर मोटरसाइजकल पर वापस मजंदर आ रहा था। िसै ेही वह िड़ोपल
स ेकछु दरूी पर पहुंचा तो कुमह़ाजरया रोड पर मोटरसाइजकल पर आए तीि यवुकांे
ि ेअपिा मोटरसाइजकल उसक ेमोटरसाइजकल क ेआग ेलगाकर उस ेरोक जलया।
इसक ेिाद उकत़ युवक उससे उसका मोटरसाइजकल छीिकर फरार हो गए। िाद
मे ़उसि ेइस िार ेपजुलस को जशकायत दि़ि करवाई। इस मामल ेमे ़सदर फतेहािाद
पजुलस ि ेकसे दि़ि कर यवुको ़की तलाश शरु ़कर दी ह।ै

बच््ो् को सड्क सुरक््ा के
बारे म्े भकया जारर्क
रसिया। िारती सनकेतन कान्वे्ि
स्कूल मे् बच््ो् को िड्क के सनयमो्
के बारे म्े जारर्क करवाया रया।
इि पर स्कूल के अध्यापक हरबंि
ने बताया सक हमे् िड्क पर किी
िी मोबाइल फोन का इस््ेमाल नही्
करना चासहए और िीि बैल्ि का
हमेशा प््योर करना चासहए। शराब
पीकर राड्ी िी नही् चलानी
चासहए। हमे् हमेशा ट््ैसफक लाइि
का प््योर करना चासहए और िड्क
के बाई और चलना चासहए और
वाहन को िड्क के बाई और
चलाना चासहए तासक दाएं और िे
आने वाले वाहनो् िे िकराव िे
बचा जा िके। 

इंटीग््ेटेड टीचर एजुकेशन
प््ोग््ाम मे् आवेरन 30 तक
सिरिा। चौधरी देवीलाल
सवश््सवद््ालय सिरिा के सशक््ा
सविार के द््ारा वष्ग 2023 -24 म्े
इंिीग््ेिेड िीचर एजुकेशन प््ोग््ाम
शुर् सकया रया है जो सक 12वी्
पाि सवद््ास्थगयो् को बीएड
पाठ््क्त््म कर सशक््क बनने के
स्वप्न को पूरा कर िकता है। यह
काय्गक्त््म राष््् ्ीय सशक््ा नीसत
2020 के अनुिार तथा राष््् ्ीय
अध्यापक सशक््ा पसरषद
(एनिीिीई) द््ारा प््मारीकृत है।
सविार की अध्यक्् प््ो. ररजीत
कौर ने बताया की इि प््ोग््ाम का
मुख्य उद््ेश्य राष््् ् को अच्छे
सशक््क प््दान करना है। 

घर मे् स्ेध लराकर
आिूषण व नकरी चुराई
सिरिा। सिसवल लाइन पुसलि ने
बरनाला रोड ह्सथत शह्कतनरर की
रली नंबर 3 सनवािी प््ीतम पुत््
जरदीश की सशकायत पर अज््ात
के सखलाफ चोरी व िे्धमारी का
मामला दज्ग सकया है। अपनी
सशकायत मे् प््ीतम ने बताया सक
वह िफाई कम्गचारी है। वह और
उिकी पत्नी दोनो् अपने-अपने
काम पर चले जाते है। उिके बच््े
मुक्तिर रए हुए थे। उिने बताया
सक 25 अप््ैल को जब वह काम िे
घर लौिा तो अलमारी के ऊपर रखे
िंदूक का ताला िूिा हुआ पाया।
िंदूक िे अज््ात व्यह्कत एक
लेडीज व एक जे्िि िोने की
अंरूिी, एक मंरलिूत्् व दो हजार
र्पये की नरदी चुरा ले रया।

पानी की भडग्री मे् डूबने से 7 साल के बच््े की मौत,
रारा के साथ बकभरयां चराने रया था
रसिया। टोहािा रोड पर सथ़थत जशमलापरुी कॉलोिी मे ़शजिवार को उस समय मातम
छा गया, िि अपि ेदादा क ेसाथ कॉलोिी क ेसमीप िकजरया ंचराि ेगए 7 साल के
िच़़ ेकी पािी की जडगग़ी मे ़डूिि ेसे मौत हो गई। िताया िाता ह ैजक िच़़ा वहां से
गिुर रहा था तो अचािक पावं जफसल गया और पािी मे ़जगर गया। िच़़ ेकी मौत
क ेपश़़ात िहा ंसिंजंधत कॉलोिी क ेलोगो ़म़े शोक की लहर दौड ़पड़ी वही ़घटिा की
सचूिा जमलत ेही पजुलस मौक ेपर पहंुच गई और शव को कब़ि ेमे ़लकेर काऱिवाई
आरमंभ़ कर दी। घटिाथ़थल पर मौिूद पलल़देार यजूियि क ेअधय़क़ ़जिला जसहं के
ितेतृव़ मे ़एकज़़ित हुए जशमलापरुी कॉलोिी क ेलोगो ़व पजरििो़ ि ेिताया जक शजिवार
को कलुदीप जसहं का छोटा लडक़ा 7 वष़़ीय सौरभ तथा िड़ा लडक़ा 8 वष़़ीय अिमोल
अपि ेदादा िलवाि क ेसाथ कालोिी क ेसमीप िकजरया ंचराि ेक े जलए गए थ।े
उऩहोि़ ेिताया जक उिका दादा िकजरया ंसजहत आग ेटोहािा रोड की तरफ चला
गया, ििजक सौरभ व उसका भाई अिमोल पीछे खलेते हएु आ रह ेथ।े उनह़ोि़ ेिताया
जक अचािक ही सौरभ कही ़गायि हो गया तो इसके िाद अिमोल िे अपि ेदादा
को िलुाि ेके जलए दौड ़पड़ा। िचे़़ को पािी मे ़तैरता हुआ देखकर उऩहोि़ ेशोर मचा
जदया, जिसक ेपश़़ात िच़़ो ़के माता-जपता व कॉलोिी क ेअनय़ लोग मौक ेपर पहुचं
गए और उनह़ोि़ ेततप़रता स ेही िच़़ ेको पािी स ेजिकलकर अथप़ताल मे ़उपचार
हते ुदाजखल करवा जदया, लेजकि जचजकतस़को ़िे उसे मृत घोजषत कर जदया। 

मंडियों में खुले में पडंा 2.56 लाख एमटी गेहूं

रेहूं का टाररेट 6.50 लाख एमटी
अब तब आई 4.92 एमटी रेहूं

हरिभूरम न्यूज:फतेहाबाद

सजल ेकी अनाज मसंडयो् व खरीद
कनेद्््ो ्पर रहेू ंकी आवक व खरीद
अब िुस् ् पड्न ेलरी है। सजल े म्े
अब तक 80 फीिदी रहेू ंमसंडयो् मे्
आ चकुी ह।ै आवक कम होने िे
मडंी क ेहालात िी िधुरन ेलर ेहै्
और सलहफ्िरं मे ् तजेी आई ह।ै
शसनवार तक सजल ेमे ्कलु 4 लाख
92 हजार 846 एमिी रेहू ंकी खरीद
हईु जबसक 52 फीिदी रहेू ं का
उिान हो रया। यासन सक कलु
खरीद म्े िे 2 लाख 56 हजार 258
एमिी रहेू ं मसंडयो् ि े रोदामो ् मे्
पहंचु चुका ह।ै रेहू ंकी खरीद शुर्
हईु तो िकेदेार द््ारा धीमी रसत िे
सलहफ्िरं करन ेिे सजल ेकी महड्डयां
व खरीद केनद्् ्रहेू ंि ेअि रए। हर
रोज बदलत े मौिम ि े आढत्ी व
सकिान दोनो ्ियिीत सदखाई सदए।
वय्ापार मडंल का कहना था सक
चारो ्िकेदेारो ्क ेपाि सलहफ्िरं के
सलए पया्गपत् ट्क् और रोदामो ् मे्
लबेर नही ्ह।ै दरअिल सजल ेमे ्इि
िमय 6 लाख 50 हजार एमिी रहेूं
खरीद का लक््य् ह।ै खरीद एजेि्ी
हैफेड, हसरयारा वेयर हाऊि,
डीएफएििी व एफिीआई न ेअब
तक कुल 4 लाख 92 हजार एमिी
रहेू ंकी खरीद कर ली ह।ै माना जा
रहा ह ै सक 80 फीिदी रहेू ं खरीद
कनेद्््ो ्और मसंडयो् मे ्आ चकुी ह।ै

शेष 20 फीिदी रेहूं ही अब
सकिानो ्क ेखतेो ्या घरो ्मे ्पड्ी हईु
ह।ै सकिानो ् के पाि कम हईु तो
महड्डया ंरेहू ंिे अि रई। सकिानो् ने
अपन े खतेो ् ि े रहेू ं लाकर अपने
आढस्तयो ् क े पाि मसंडयो् मे ् ढरेी
कर दी। आढत्ी व खरीद एजेस्ियो्
न ेआपिी तालमले ि ेखरीद कम
सदखाई तो सलहफ्िरं का आकंड्ा
अपन े आप ही ग््ाफ पकड् रया,
सजि कारर मह्डडया ं अब िी रहेूं
की बोसरयो ्ि ेअिी पड्ी ह।ै शकु्व्ार

को एिीएि आए तो असधकारी
उनह्े ् िट्् ् रोड हस्थत मेन अनाज
मडंी मे ्लकेर िी नही ्रए। एिीएि
को सिरिा रोड ह्सथत असतसरकत्
अनाज मडंी मे ् सवजीि करवाकर
रवाना कर सदया रया। बता द्े सक
फतहेाबाद की अनाज मसंडयो् व
खरीद केनद्््ो ्मे ्अब तक औित 80
प्स्तशत रहेू ं की ही खरीद हुई ह।ै
सपछल े वष्ग फतहेाबाद मे ् 6 लाख
14 हजार 656 एमिी रहेू ंकी खरीद
की रई थी। इि िाल अब तक

फतहेाबाद मे ् 4 लाख 92 हजार
840 एमिी रहेू ंकी खरीद हो चकुी
ह।ै इिमे ्फडू एडं िपल्ाई न े54316
एमिी, हफैडे न े2 लाख 44 हजार
501 एमिी, हसरयारा वेयर हाऊि
न े1 लाख 76 हजार 511 एमिी व

एफिीआई न े17 हजर 518 एमिी
रहेू ंकी खरीद की है। 2 लाख 56
हजार 258 एमिी रेहू ंकी सलहफ्िरं
हो चकुी ह ै जबसक 2 लाख 36
हजार 588 एमिी रहेू ं मसंडयो् मे ्
पड्ा है।

फतेहाबाद। िरीद केऩद़़ पर लगी गेहूं की ढेसरयां। फोटो : हसरभूिम

गेहूं सीजन समाप्ति की
ओर, मंडियो् मे् आवक
सुस्् पड्ने से डिप्टिंग
मे् हुआ सुधार

भकसानो् के खातो् म्े पैसे नही् आने से छाया आभ्थगक संकट
सिरिा। मजंडयो ़मे ़गहेू ंतथा सरसो़ की उठाि प़़ज़़िया िेहद धीमी गजत से चल रही
ह।ै इस कारण मंजडयो ़मे ़िाम की सथ़थजत ििी हईु है। इसका असर जकसािो़ व
आढ़जतयो ़की आजथ़िक स़थथजत पर भी पड ़रहा ह ैकय़ोज़क उठाि ि होिे पर जकसािो़
क ेखातो ़मे ़फसल का पैसा िही ़आ रहा है। इस विह से जकसािो ़व आढ़जतयो़
को आजथ़िक संकट का सामिा करिा पड ़रहा ह।ै यह िात आढत़ी एसोजसएशि
जसरसा के प़ध़ाि मिोहर महेता िे शजिवार को आढत़ी एसोजसएशि की िैठक म़े
उपस़थथत आढज़तयो ़को सिंोजधत करत ेहुए कही। एसोजसएशि क ेकाया़िलय मे ़हुई
िठैक म़े प़़धाि मिोहर महेता क ेसाथ उपप़ध़ाि प़़मे ििाि, सजचव दीपक जमत़ल़,
कोषाधय़क़़ कणुाल ििै, सह सजचव महावीर शमा़ि, सुशील कथव़ा,ं दीपक िड़़ा,
सशुील रहेिा, कृषण़ गोयल सजहत अऩय पदाजधकारी मौिूद थे। प़़धाि िे कहा जक
जियमािुसार िि जकसाि अपिी फसल िेच देता ह ैऔर मडंी स ेसंिजंधत खरीद
एि़ेसी खरीदी गई फसल को उठाकर गोदाम मे ़रखवा दतेी ह,ै उसके िाद ही
जकसाि को उसकी फसल का पैसा जमलता है। यजद मंडी मे ़फसल िोजरयो़ म़े पड़ी
रही तो जकसाि के खात ेमे ़पसै ेिही़ आएंग।े प़़धाि िे कहा जक जकसाि व आढत़ी
सरकार की खरीद प़़ज़़िया का पालि करत ेहएु ही गहेू ंव सरसो ़की फसल िचे
रहे ह़ै, मगर ठेकदेार की लापरवाही का खाजमयािा जकसािो़ व आढज़तयो ़ को
भगुतिा पड़ रहा ह।ै ठेकदेार के पास वाहिो ़की कमी ह ैजिस कारण फसल का
उठाि समय पर िही़ हो रहा ह।ै इस कारण जकसािो़ क ेखातो ़मे ़पसै ेिही ़आ रहे
है।़ इस विह स ेजकसािो ़व आढज़तयो ़को आजथ़िक संकट का सामिा करिा पड़
रहा ह।ै उनह़ोि़ ेकहा जक जपछल े20 जदि स ेजकसािो ़को उिकी िचेी गई फसल
का पसैा िही ़जमला ह ैििजक सरकार दावा करती है जक 72 घटं ेमे ़जकसाि को
भगुताि जकया िा रहा है। प़़धाि िे कहा जक मंजडयो ़स ेगहेू ंव सरसो़ का उठाि
करवािे की जिमम़देारी सिंंजंधत खरीद एिेस़ी व सरकार की होती ह।ै इसजलए
आढ़ती एसोजसएशि सरकार स ेमागं करती ह ैजक वह ठकेदेार को इस िारे मे़
जिद़़शे दे जक वह वाहिो ़की सखंय़ा िढ़ाकर िलद़ से िल़द गहेू ंका उठाि करवाए
ताजक जकसािो ़को उिकी फसल का पैसा जमल सके और मंडी मे ़िो आजथ़िक
सकंट ििा हुआ है, वह दूर हो सके।

खेत मे् आर लरने से 30 एकड् रेहंू का िूसा जला
सिरिा। जिला क ेगावं धोतड़ जिवासी सरुेद़़ ़हडु़़ा के खते म़े आग लगािे स ेसाथ लगते
खतेो ़का 30 एकड ़भूूसा िलकर राख हो गया। घटिा की सचूिा जमलत ेही राजिया ंसे
फायर जिग़़डे की 3 गाजडया ंमौक ेपर पहुचंी और कड़ी मशक़त़ क ेिाद आग पर कािू
पाया गया। जवकास ऩयौल िे उसके खते पड़ोसी सुरेद़़ ़हडु़़ा को आरोपी ठहराते हएु
िताया जक उसि ेअपि ेखते मे ़मूगं की जििाई करि ेक ेजलए गहेू ंक ेभसू ेमे ़आग
लगाई थी। हवा तिे होि ेकी विह स ेआग तिेी स ेआग ेफलैती हईु उिके खते मे़
पहुचं गई। जिससे उसके साथ अऩय जकसािो ़का 30 एकड़ म़े तूड़ी ििािे के जलए रखा
गया गहेू ंका भसूा कछु ही जमिटो ़म़े िलकर राख हो गया। आग िढती देखकर खेत
माजलक िे घटिा की सूचिा तुरंत फायर जिग़़ेड को दी। जिसके फायर जिग़़ेड की
तीि गाजडयां मौके पर पहुंची। दमकल कज़मियो़ िे आग पर कािू पाया। पीजड़त
जकसाि जवकास ऩयौल िे िताया जक आग लगिे की विह से उऩहे़ काफी िुकसाि
हुआ है। उसके पास अि पशुओ़ को चरािे के जलए तूड़ी िही़ है।

पुभलस कभ्मगयो् की लापरवाही नही् करे्रे बर्ागश्त
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आमजन के िाथ मैत््ीपूर्ग व्यवहार
कर उनका िहयोर ले्, अपराध व
अपरासधयो् तथा रैर कानूनी धंधा
करने वालो् के सखलाफ चलाए जा
रहे असियान मे् और तेजी लाएं।
ििी पुसलि असधकारी, थाना एवं
चौकी प््िारी, िीआईए स्िाफ की
काय्ग प््राली की िमय- िमय पर
िमीक््ा की जाएरी तथा काम मे्
लापरवाही सकिी िी िूरत मे्
स्वीकार नही् होरी। यह सनद््ेश
पुसलि अधीक््क आस्था मोदी ने
सजला के पुसलि असधकासरयो्, थाना
प््िासरयो् तथा सवसिन्न िेल के
प््िासरयो् की बैिक लेते हुए सदए।
बैिक को िंबोसधत करते हुए पुसलि
अधीक््क आस्था मोदी ने कहा सक

ििी पुसलि असधकारी एवं थाना
प््िारी एक सनस््ित उद््ेश्य को लेकर
काम करे् तथा सनस््ित िमय अवसध
मे् उिका सनपिान करे्। उन्हो्ने कहा
सक ििी पुसलि असधकारी
आधुसनक िेक्नोलॉजी िे अपने आप
को पूरी तरह िे पसरसचत रखे् तथा
उच्् असधकासरयो् द््ारा मांरे रए
जवाब सनस््ित िमय अवसध मे् िेजे्।
एिपी ने कहा सक 25 मई को होने
वाले लोकििा चुनाव को लेकर
ििी पुसलि असधकारी एवं थाना
प््िारी पूरी तरह ितक्क एवं िजर
रहे। स्वतंत्् तथा सनष्पक्् र्प िे
चुनाव करवाना पुसलि की पहली

प््ाथसमकता है, इिसलए चुनाव
आचार िंसहता का पालन करते हुए
ििी थाना प््िारी अपने अपने
इलाके के लाइिे्िी हसथयार सनस््ित
िमय अवसध मे् जमा करवाना
िुसनस््ित करे्। पुसलि अधीक््क ने
सनद््ेश सदए सक मादक पदाथ्ग तथा
शराब तस्करो् के सखलाफ चलाए
जा रहे असियान मे् महत्वपूर्ग िुरार
जुिाते हुए और तेजी लाएं।
राजस्थान व पंजाब िीमा पर
स्थासपत सकए रए पुसलि नाको् के
अलावा िंसदग्ध मारार्े् पर िी पुसलि
रस्् बढ्ाई जाए तथा वहां िे रुजरने
वाले प््त्येक व्यह्कत तथा वाहन की
बारीकी िे चेसकंर करे् तथा िंसदग्ध
सकस्म के लोरो् पर पैनी नजर रखे्।
बैिक म्े डीएिपी मुख्यालय
जयपाल सिंह, डीएिपी कुलवंत
सिंह, डीएिपी िोहाना शमशेर सिंह,
डीएिपी रसतया िंजय कुमार व
डीएिपी िूना जरदीश चन्द्् िसहत
ििी थाना प््िारी तथा सवसिन्न िेल
के प््िारी उपह्सथत रहे।

n एसपी ने सजला के सभी थाना
प़़भासरयो़ की ली बैठक, कायाऱे़
की समीक़़ा कर सदए आवश़यक
सदशा सनद़़ेश

अंजरि ने की जेईई मेन की पिीक््ा उत््ीर्ज
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स्वतंत््ता िेनानी वैद््राम दयाल
राजकीय मॉडल िंस्कृसत वसरष््
माधय्समक सवद््ालय डबवाली की
छात््ा अजंसल न े इि वष्ग िपंनन् हईु
जईेई मेन की परीक््ा उत््ीर्ग कर ली है।
सवद््ालय प््धानाचाय्ग लक्््मरदाि
नाहर ने बताया सक सपछले ित्् मे ्िी
इि सवद््ालय के दो सवद््ास्थगयो ् ने
जईेई की मुखय् परीक््ा उत््ीर्ग कर
सवद््ालय का नाम रोशन सकया था।
अजंसल की पहल े चरर की इि
कामयाबी पर सवद््ालय स्िाफ द््ारा
उिे मेडल पहनाकर व समिाई
सखलाकर उिका हौ्िला बढ्ाया
रया। उन्होन् े कहा सक इि िमय
मॉडल िंसक्सृत सवद््ालय म्े ििी

वरार्े् के बच््ो् के सलए बेहतर
शकै्स्रक िसुवधाए ं उपलबध् है ् और
सनमन् आय स््र क ेअसिवसंचत वर्ग के
सलए य ेििी िुसवधाए ं सन:शलुक् है।्
प्ध्ानाचाय्ग ने इि उपलह्बध क ेसलए
कक््ा इचंाज्ग सफसजकि् प्व्कत्ा िीम
राय व अजंसल की कक््ा को पढ्ाने
वाल ेकसैमसट्््ी प््वकत्ा सपकंी, रसरत
प्व्कत्ा असमता, अगं््जेी प्व्कत्ा कषृर्
कायत, िुनील कमुार िसहत िमस््
सि्ाफ को बधाई देत े हएु कहा सक

िसवष्य म्े िी सनरतंर मेहनत जारी
रखकर यहां पढ्न े वाल े सवद््ासथ्गयो्
को जीवन म्े उनन्सत की राह पर डाला
जाए। उनह्ोन् े बताया सक िरकारी
सक्लूो ् म्े आज के िमय असधकतर
प््ाइविे सक्लूो ्ि ेिी 'यादा िुसवधाएं
दी जा रही है।् इि अविर पर िुिाष
पसूनया, पवन यादव, रुरप््ीत सिंह
सफसजकल प््वक्ता, राजेद्् ् कमुार,
सनम्गल सिहं िसहत िमस् ् सवद््ालय
सि्ाफ उपह्सथत रहा।

डबिाली। छात़़ा अंजसल को मेडल पहनाकर व समठाई सिलाकर उसका हौ़सला
बढ़ाते प़़ाचाय़य व स़कूल स़टाफ।

ट््ेने् रद्् होने से यात््ी हो रहे परेशान, रभ्मगयो् के कारण हो रही समस्या

रहसाि िुरधयाना र्ट पि चिने िािी 2 दज्जन ट््ेने् िद
हरिभूरम न्यूज:जाखि

अंबाला के शंिू बॉड्गर पर सकिानो्
का रेल रोको आंदोलन को लेकर
करीब 10 सदन हो चुके है। इन 10
सदनो् मे् प््िासवत रेलरासड्यो् की
िंख्या लरातर बढ्ती जा रही है।
जाखल रेलवे स्िेशन की बात की
जाए तो सहिार-लुसधयाना र्ि पर
चलने बाली करीबन 2 दज्गन ट््ेने रद््
हो चुकी है। रेलवे िे समली
जानकारी अनुिार िै्कड्ो् रासड्यां
सकिान आंदोलन के चलते
प््िासवत हो रही है। रेल मंत््ालय
द््ारा कुछ ट््ेन्ि के र्ि बदले रए है।
ट््ेनो् के रद्् होने के चलते रेलवे
स्िेशन पर यास््तयो् को िारी परेशानी
का िामना करना पड् रहा है। रेलवे
स्िेशन पर यास््तयो् की िीड् िी
लरातार बढ्ती नजर आ रही है।

बता दे् सक अंबाला र्ि िे करीबन
22 िुपरफास्ि रासड्यो् के र्ि
जाखल के रास््े होते हुए डायवि्ग
सकया रया है। इिके िाथ ही एक
दज्गन माल रासड्यां िी जाखल
स्िेशन िे होकर रुजर रही है। बता दे्
सक सजन लोरांे के पाि ट््ेन रद्् होने

के िूचना नही् है तो वह लोर
स्िेशन पर तो पहुंच रहे है परन्तु ट््ेन
रद्् होने के कारर उन्हे् अपने रंतव्य
तक जाने के सलए सनजी िाधनो् का
िहारा लेना पड् रहा है। इििे
यास््तयो् की अपनी जेब ढीली करनी
पड् रही है। दूर दराज के राँवो िे आ

रहे लोर रम््ी मे् बेहाल होते नजर
आ रहे है। ऐिे म्े लोरो् को ट््ेन रद््
होने के चलते िारी परेशानी का
िामना करना पड् रहा है।
भवद््ाभ्थगयो् को आ रही
समस्या
सहिार-लुसधयाना र्ि पर सशक््ा
ग््हर कर रहे सवद््ास्थगयो् को इन
सदनो् बड्ी परेशानी का िामना
करना पड् रहा है। रेल सविार िे
समली जानकारी अनुिार सपछले 10
सदन िे बंद पड्ी सहिार-लुसधयाना
र्ि की ट््ेन के चलते यास््तयो् की
पढ्ाई पर िी अिर पड् रहा है।
रौरतलब है सक िंैकड्ो् की तादाद मे्
जाखल िे सवद््ाथ््ी सहिार-
लुसधयाना र्ि पर सशक््ा ग््हर करने
के सलए जाते है लेसकन ट््ेन बंद होने
के चलते िबिे ज्यादा परेशानी

सवद््ास्थगयो् को आ रही है। ट््ेन बंद
होने के कारर सवद््ास्थगयो् के िाथ
िाथ असििावको् का िी आसथ्गक
नुकिान हो रहा है।
र्ट डायवट्ग होने से यात््ी
परेशान
जाखल पहुंची अंबाला र्ि की श््ी
वैष्रो देवी जाने वाली मालवा
एक्िप््ेि ट््ेन मे् बैिे यात््ी मुकेश
कुमार, असमत कुमार, हसरकेश
कुमार, राज कुमार िसहत आसद ने
कहा सक वह श््ी माता वैष्रो देवी
के दश्गन करने के सलए जा रहे है्।
उनकी राड्ी अंबाला की तरफ िे
जानी थी, परंतु ट् ्ेन का र्ि
डायवि्ग होने के चलते यह राड्ी
जाखल होकर सनकल रही है,
सजिके कारर उन्हे् कुछ घंिे देरी
हो रही है। 

जाखल। अंबाला ऱट की श़़ी वैष़णो देवी जाने वाली मालवा एक़सप़़ेस ट़़ेन।

पुरिस ने चिाया रिशेष अरभयान, रिरभन्न
अपिाधो् मे् संरिप्त 50 आिोपी दबोचे

हरिभूिम न्यूज:फतेहाबाद

अपराध सनयंत्र् को लकेर फतेहाबाद
पसुलि द््ारा शसनवार को एिपी आस्था
मोदी क े सनद््शेानिुार एक सवशेष
असियान चलाया रया। इि असियान
क ेतहत सवसिन्न अपरासधक मामलो् मे्
िसंलपत् रहे 50 आरोसपयो् को धर
दबोचा रया। सवशषे असियान को
लकेर ििी अपराध जांच शाखा एवं
थाना व चौकी स्र् पर कलु 39 िीमो्
का रिन सकया रया सजिम्े 332
पसुलि असधकासरयो् एवं कम्गचासरयो ्ने
अपरासधयो ् पर कड्ा प्ह्ार सकया।
असियान के तहत फतेहाबाद पसुलि ने
आबकारी असधसनयम के तहत 27
मामल े दज्ग करत े हुए उनमे ् 27
आरोसपयो् को सररफत्ार कर उनिे 181
बोतल िेका दशेी, 178 बोतल हथकड

नाजायज शराब तथा 310 लीिर
लाहन बरामद सकया। जआु
असधसनयम क ेतहत दज्ग 5 मामलो ्मे ्5
आरोसपयो् क ेसखलाफ कार्गवाई करते
हएु उनिे 13100 की िट््ा रासश बरामद
की रई। इिके अलावा एक मसहला
िसहत तीन लोरो् को सररफत्ार कर
उनके कब्जा ि ेिारी मात््ा मे हेरोईन,
राजंा व चरूा पोस् ्बरामद सकया है।
फतेहाबाद पसुलि की एिंी नारकोसिक
िलै िीम ने आरोपी बगर्ा सिहं सनवािी
नारपुर के कब्जा ि े1 सकलो 400 ग्ा्म
चरुा पोस्,् रांव चूहड्परु सनवािी एक
मसहला को काबू करने उिके कब्जा
ि े2 ग््ाम हेरोईन बरामद की है। िूना
पसुलि न े आरोपी सवजय कमुार
सनवािी वाड्ग न.ं 11 िूना को 20 ग््ाम
हरेोईन व 450 नशीली रोसलयाें िसहत
काब ूसकया। इिी कार्गवाई के अलावा
सजला फतहेाबाद पसुलि ने अदालत िे
घोसषत 4 बलेजम्पर और 5 पीओ को
सररफत्ार करन े क े अलावा परुाने
अपरासधक मामलो् मं े8 आरोसपयो् को
सररफ्तार सकया ह।ै

n भारी मात़़ा मे़ अवैध शराब,
हेरोईन, चुरापोस़़ व नशीली
गोसलयां बरामद, 97 वाहनो़ के
काटे गए चालान

n सिद््ालय प््धानाचाय्य लक्््मणदाि
नाहर ने बताया सि सिछले ित्् म्े
भी इि सिद््ालय िे दो सिद््ास्थययो् ने
जेईई िी मुख्य िरीक््ा उत््ीण्य िर
सिद््ालय िा नाम रोशन सिया 

सिरिा। आढ़ती एसोससदशन के प़़धान आढ़सतयो़ के साथ बैठक करते हुए।

नशामुक्त अभियान मे्
समाज के हर वर्ग का
ले् सहयोर : उपायुक्त

सिरिा। उपायुक्त आरके सिंह ने
कहा सक नशामुक्त असियान को
िफल बनाने के सलए िमाज के हर
वर् ग को आरे आकर अपना
हरिंिव योरदान देना होरा, तिी
यह असियान िफल बन पाएरा।
सजला मे् नशे की सबक््ी व उपयोर
पर पूर्ग र्प िे पाबंदी लरानी
िुसनस््ित की जाए, तासक युवाओ्
को इि बीमारी की रत्ग िे बचाया
जा िके। वे स्थानीय लघु
िसचवालय के ििारार म्े सजला मे्
नशा िंबंधी रसतसवसधयो् पर पूर्ग
र्प िे रोक लराने के उद््ेश्य िे
नारकोसिक्ि िमन्वय तंत्् के तहत
रसित सजला स््रीय कमेिी की
बैिक की अध्यक््ता कर रहे थे। इि
दौरान उन्हो्ने सचह्ननत अपराध को
लेकर िी िमीक््ा की और केिो् िे
िंबंसधत बचाव िाक्््य और
तकनीकी कानूनी पहलुओ् बारे
सवचार-सवमश्ग सकया। 
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40,188 करोड्
का इनफ्लो

नवतूू वरूण 2023-24 मेू सूमॉल-कैप फंड
मेू 40,188 करोडू रूपये का इिफूलो
देखा गया, जो नपछले नवतूू वरूण मूे दजूण
22,103 करोडू रूपये से कहीू अनधक
है। हालांनक माचूण के महीिे मेू सूमॉल-
कैप फंड मेू दो साल मेू पहली बार 94
करोडू रूपये की शुदूू नबकवाली भी
देखी गई। असोनसएशि ऑफ
मूयूचुअल फंडूस इि इंनडया
(एएमएफआई) के आंकडूोू के
अिुसार, सूमॉल-कैप मूयूचुअल फंड
की एयूएम माचूण 2023 के अंत मेू 2.43
लाख करोडू रूपये और माचूण 2022 मेू
1.33 लाख करोडू रूपये थी।

क्या है वजह
शेयर बाजार मेू निवेशकोू का पैसा बढूा है। इसके चलते इकूववटी रूट के
जनरए निवेशकोू का पैसा आ रहा है और बाजार मेू सूमॉलकैप और
नमडकैप शेयरोू मूे अचूछा नरटिूण नमल रहा है। इसके चलते सूमॉलकैप और
नमडकैप मूयूचुअल फंड मेू भी इंवेसूटमेूट बढू रहा है।

िि् रही बरटेल बनवेशको् की बदलचस्पी
मूयूचुअल फंड मेू नरटेल निवेशकोू की बढूती नदलचसूपी के कारर नपछले
पांच साल मूे फोनलयो की संखूया दोगुिी हो गई है। नरसचूण फमूण
आईसीआरए के अिुसार माचूण 2024 तक मूयूचुअल फंड पोटूणफोनलयो की
कुल संखूया 17.79 लाख करोडू हो गई। माचूण 2020 मेू इसकी संखूया 8.97
लाख करोडू थी। आईसीआरए एिानलनटवूस िे कहा नक नरटेल निवेशक
मूयूचुअल फंड के जनरये इकूववटी और बॉनूड मेू निवेश करिे मूे अनधक
रूनच नदखा रहे हैू। फोनलयो की नलसूट मेू इकूववटी ओनरएंटेड फंड 68.7%,
ईटीएफ 11.7% और हाइनूूबड सूकीम मेू 7.7% नहसूसेदारी है। माचूण 2024 तक
इसके एयूएम नपछले पांच वरूूोू मेू दोगुिी से अनधक होकर 53.40 लाख
करोडू रूपये हो गई है। माचूण 2020 मेू यह 22.26 लाख करोडू रूपये थी।

क्या है् स्मॉल-कैप फंड
सूमॉल-कैप मूयूचुअल वे फंड होते हैू, जो छोटी
कंपनियोू मेू निवेश करते हैू। यािी ऐसी
कंपनियां नजिके शेयरोू की वैलूयू काफी कम
है। इनूहेू हम सूमॉलकैप कंपनियां कहते हूै।
हालांनक, शेयर बाजार मेू नलसूटेड ऐसी
कंपनियोू के कारोबार मेू बेहतर गूूोथ की
संभाविाओू का आकलि करिे के बाद ही
इिकी पहचाि की जाती है। माकूूेट कैप के
नलहाज से शेयर बाजार की शीरूण 250 कंपनियोू
को छोडूकर बाकी मेू सूमॉल-कैप मूयूचुअल
फंड निवेश करते हूै। सूमॉल-कैप मूयूचुअल
फंड अपिे निवेश की रकम का 65% तक
छोटी कंपनियोू मेू लगाते हूै। इसके बाद बची
35% रकम को फंड मैिेजर नमड या लाजूण
कंपनियोू के शेयरोू मूे निवेश करते हूै।

स्मॉल कैप म्यूचुअल फंड का िायरा
लगातार बढ्ता जा रहा है। यह दिवेशको्
को छप्पर फाड् दरटि्ट िे रहा है। स्मॉल-
कैप फंड्स िे 1 साल मे् 70% तक दरटि्ट
दिया है। इसमे् दिवेश कर दिवेशक
मालामाल हो रहे है्। माच्ट मे् दरकॉड्ट
दिकासी के बावजूि भी स्मॉल कैप
म्यूचुअल फंड मे् दिवेशकाे् का के््ज
यािी दिलचस्पी कम िही् हो रही है।
इसका कारर है, इस फंड मे् लगातार
दरटेल दिवेशको् की भागेिारी का बढ्िा।
जो इस स्मॉल कैप म्यूचुअल फंड को
लोगो् के बीच लोकद््पय बिा रहा है और
अच्छी कमाई भी करवा रहा है। लगातार
दरटेल दिवेशको् की भागीिारी मे् उछाल
और बाजार मे् तेजी से माच्ट 2024 के
अंत म्े स्मॉल-कैप म्यूचुअल फंड
कैदटगरी की संपद््त 2.43 लाख करोड्
र्पये तक बढ् गई। यह सालािा आधार
पर 83 प््दतशत की बढ्ोतरी दिखाता है।
संपद््त मे् वृद््ि को दिवेशको् की संख्या
मे् बढ्ोतरी िे ताकत िी। माच्ट 2024 मे्
फोदलयो की संख्या 1.9 करोड् तक
पहुंच गई, जो एक साल पहले 1.09
करोड् थी। इसमे् 81 लाख इजाफा हुआ।
यह स्मॉल-कैप फंड के प््दत दिवेशको्
के र्झाि को दिखाता है।

स्मॉल-कैप म्यूचुअल फंड का
दमदार प््दश्जि, नदया बंपर नरटि्ज
रिटेल रिवेशकों िे रकया कमाल, संमॉलकैप में लगी िकम 83% बढंी l मारंच मंे रिकॉरंच रिकासी के बाद भी िहीं घटी रिवेशकों की
कमाईl इस साल संमॉल-कैप मंयूरुअल फंर की संपरंंि 2.43 लाख किोडं बढंी l मारंच 2024 में फोरलयो की संखंया 1.9 किोडं तक
पहुंरी l एक साल पहले 1.09 किोडं थी, इसमें 81 लाख इजाफा हुआl मंयूरुअल फंर में रिटेल रिवेशकों की भागीदािी में उछाल

लम्बे समय के
नलए निवेश
फायदेमंद

कम समय मे् ज्यािा दरटि्ट के
दलए स्मॉल कैप म्यूचुअल
फंड स्कीम्स का र्ख ि करे्।
इसमे् आपका िुकसाि होिा
तय है। अगर आपकी लंबे
समय तक दिवेश की योजिा
है और जोदखम लेिे की ि््मता
हो तभी इि स्कीम्स का र्ख
करे्। इिमे् ज्यािा जोदखमछोटे
कैप स्टॉक जोदखमपूर्ट होते ह्ै,
व्यो्दक उिम्े कम कारोबार
होता है। उिाहरर के दलए, एक
कंपिी के पास एक अिूठी
सेवा/उत्पाि हो सकता है,
लेदकि इसके दलए पय्ाटप्त
दवत्् िही् हो सकता है। तो,
कभी-कभी धि की कमी एक
दबजिेस को दवफल कर िेती
है। लाज्ट कैप शेयरो् की तुलिा
म्े छोटे कैप स्टॉक ज्यािा
अक्सथर होते है्। एव्सपर्स्ट के
अिुसार इसमे् एसआईपी के
जदरए दिवेश करिा ज्यािा
सही रहता है।

एसआईपी के
रनरए निवेश

सही
म्यूचुअल फंड मे् एक साथ
पैसा लगािे के बजाए
दसस्टमे्दटक इिवेस्टमे्ट प्लाि
यािी एसआईपी के जदरए
दिवेश करिा चादहए।
एसआईपी के जदरए आप हर
महीिे एक दिद््ित अमाउंट
इसमे् लगाते ह्ै। इससे दरस्क
और कम हो जाता है व्यो्दक
इससे इस पर बाजार के उतार
चढाव का ज्यािा असर िही्
पडता। इसदलए एसआईपी के
जरीये दिवेश बेहतर है। 

बाजार के जािकारोू को कहिा है नक इस समय भारत की अथूणवूयवसूथा
लगातार तेजीर से बढू रही है। इसनलए निवेशक भी सूमॉल कैप मूयूचुअल फंड
मेू काफी नदलचसूपी नदखा रहे हूै। लोग लगातार एसआईपी या लंपसप निवेश
कर रहे हूै। भारत की अथूणवूयवसूथा का वृनूूद पथ लोगोू की बढूी हुई रूनच को
नदखाता है। इससे कई गैर-सूचीबदूू सूमॉल-कैप कंपनियां पंूजी बाजार से
समथूणि मांग रही हैू। यह पूूवृनूूत दीघूणकानलक नवकास संभाविाओू पर िजर
रखिे वाले निवेशकोू को आशाजिक अवसर पूूदाि करती हैू। हालांनक आम
चुिाव, मॉिसूि पूवूाणिुमाि, आनूथणक गनतनवनध, इंफूलेशि, जीडीपी अिुमाि और
नवतूू वरूण 2024-25 की आय वृनूूद जैसे फैवूटर सूमॉल-कैप कंपिी के वैलूयूएशि
को पूूभानवत कर सकते हूै और इस कैनटगरी मेू अकूसथरता ला सकते हूै।
हालांनक इस सबके बावजूद सूमॉल-कैप कंपनियां गूूोथा हानसल करिे मूे सकूूम
होूगी। इसमेू निवेश अभी फायदे का सौदा हो सकता है। हालांनक एवूसपटूसूण
साफ कहते हूै नक थोडा नरसूक लेिे की कूूमता रखिे वाले लोगोू को ही इिमेू
निवेश करिा चानहए।

बनवेशको् को बमल रहे अवसर

शेयर बाजार नियामक सेबी के छोटे
शेयरोू वाली सूकीम (सूमॉल-कैप) के
अतूयनधक मूलूयांकि पर लगाम
लगािे के पूूयासोू का असर निवेशकोू
पर नदखिे लगा है। अब निवेशकोू का
रूझाि लाजूण-कैप की और बढूिे लगा
है। अगसूू 2021 के बाद पहली बार,
माचूण 2024 मेू सूमॉल-कैप सूकीम मेू
निवेश कम हुआ है। एक नरपोटूण के
मुतानबक नपछले 15 महीिोू मूे लगातार
हर महीिे औसति 3300 करोडू
रूपये के निवेश के बाद, माचूण मूे इि
सूकीम से 94 करोडू रूपये की कुल
निकासी देखिे को नमली। हालांनक
इसके बावजूद भी इि सूकीमोू मेू
निवेश हो रहा है। सेबी दूूारा कराए
गए ‘सूटूूेस टेसूट’ के ितीजे भी
निवेशको ूके सेूटीमेूट को पूूभानवत कर
रहे हैू। इि परीकूूरोू मेू यह पता
लगाया गया नक सूमॉल और नमड-कैप
फंडोू को अपिे पोटूणफोनलयो का
नकतिा नहसूसा जलूदी बेचिा पडू
सकता है। सेबी के आदेश के
अिुसार, मूयूचुअल फंड कंपनियोू को
हर महीिे 15 तारीख को नमड-कैप
और सूमॉल-कैप सूकीम के नलए
तरलता, अकूसथरता, मूलूयांकि और
पोटूणफोनलयो कारोबार से जुडूे आंकडूोू
को सावूणजनिक करिा होता है।

बपछले साल मचाई िूम
वरूण 2023 मूे छोटी और मझोली
कंपनियोू के शेयरोू (नमड और सूमॉल-
कैप) िे तो धूम मचा दी थी। निवेशकोू
िे इिमेू 64,000 करोडू रूपये से भी
जूयादा का निवेश नकया। लेनकि
बाजार नियामक सेबी को ये नचंता सता
रही थी नक वूया जरूरत पडूिे पर ये
फंड आसािी से अपिे शेयर बेच
पाएंगे?
लाज्ष-कैप व ईटीएफ पर ध्यान
सूमॉल-कैप फंडोू मूे निवेश कम होिे
के साथ ही बडूी कंपनियोू के शेयरोू
(लाजूण-कैप) वाले फंडोू की तरफ
निवेशकोू का रूझाि बढू रहा है। माचूण
2024 मेू लाजूण-कैप फंडोू मेू 2,130
करोडू रूपये का शुदूू निवेश आया,
जो नपछले 21 महीिोू मूे सबसे जूयादा
है। गौर करिे वाली बात यह है नक
पहले हर महीिे औसति 115 करोडू
रूपये का निवेश बाहर निकलता था,
जबनक अब इसके उलूटा हो गया है।
नदलचसूप है नक माचूण 2024 मेू सूमॉल-
कैप मेू जािे वाले निवेश का लगभग
70% अब लाजूण-कैप की ओर रूख
कर गया है। नसफूफ इतिा ही िहीू,
एवूसचेूज टूूेडेड फंड (ईटीएफ) मेू भी
निवेश बढू रहा है। माचूण 2024 मेू
ईटीएफ मेू निवेश 10,500 करोडू रूपये
की िई ऊंचाई पर पहुंच गया, जबनक
इसके पहले औसति हर महीिे
2,500 करोडू रूपये का ही निवेश होता
था। कुल नमलाकर, निवेशकोू की

पसंद बदल रही है। वे अब छोटी और
मझोली कंपनियोू के फंडोू के बजाय
बडूी कंपनियोू और ईटीएफ जैसे
नवकलूपोू को तरजीह दे रहे हूै।

बरपोट्ष म्े यह भी दावा
नरपोटूण मेू कहा गया है, मूयूचुअल फंड
मेू कुल नमलाकर तो पैसा आ ही रहा
है, लेनकि निवेशकोू की पसंद बदल
रही है। पहले जहां उिका रूझाि
छोटी और मझोली कंपनियोू (सूमॉल
और नमड-कैप) वाले फंडोू की तरफ
था, वहीू अब वो बडूी कंपनियोू (लाजूण-
कैप) और एवूसचेूज टूूेडेड फंड
(ईटीएफ) जैसे नवकलूपोू को तरजीह
दे रहे हैू। ये बदलाव फंड मैिेजमेूट
कंपनियोू (एएमसी) के लेवल पर भी
नदख रहा है। कुछ एएमसी मेू सूमॉल
और नमड-कैप फंडोू से पैसा निकल
रहा है, जबनक कुछ मेू बडूे पैमािे पर
पैसा जमा हो रहा है।

िदल रही पसंद
8 नरपोटूण के मुतानबक, इस बदलाव

की एक वजह ये भी हो सकती है
नक सूमॉल-कैप फंडोू िे नमड-
कैप फंडोू के मुकाबले कम
नरटिूण नदया है, नजससे निवेशक
अब जूयादा जोनखम िहीू लेिा
चाहते।

8 अलग-अलग फंडोू की बात करेू
तो लाजूण-कैप फंडोू मूे पैसा जमा
करिे की रफूतार पहले कम थी,
लेनकि अब बढू रही है।

8 नमड-कैप फंडोू मेू ये रफूतार
कूसथर थी, लेनकि अब बदलिे के
संकेत नमल रहे हैू। सबसे जूयादा
नचंता की बात सूमॉल-कैप फंडोू
को लेकर है। फरवरी 2021 के
बाद पहली बार इि फंडोू मूे िए
खाते खुलिे की संखूया घटी है, जो
निवेशकोू की घटती नदलचसूपी
को दशूाणता है।

8 माचूण 2024 मेू िए लाजूण-कैप
फंडोू मूे जबरदसूू उछाल आया
है। ये नदसंबर 2021 के बाद से
सबसे जूयादा बढूोतरी है। इसके
उलट, नपछले दो महीिोू मेू िए
नमड-कैप फंडोू मूे नगरावट देखी
गई है, हालांनक ये कमी सूमॉल-
कैप की तुलिा मेू कम है।

8 शायद निवेशक नमड-कैप मेू अभी
भी संभाविाएं देख रहे हूै, लेनकि
थोडूा इंतजार करिा चाहते हूै।
यह भी गौर वाली िात

गौर करिे वाली बात ये है नक सूमॉल-
कैप फंड मैिेजर भी अपिी ररिीनत
बदल रहे हैू। माचूण मूे नबकवाली के
दौराि उनूहेू निवेश के नलए िकदी का
इसूूेमाल करिे का मौका नमला। साथ
ही, वो लगातार लाजूण-कैप शेयरोू मूे
अपिी नहसूसेदारी बढूा रहे हैू, जो माचूण
2024 मेू अब तक के सबसे ऊंचे सूूर
7.5% पर पहुंच गई है। ये कदम संकेत
देते हैू नक सूमॉल-कैप फंड मैिेजर
जोनखम कम करिे की कोनशश कर
रहे हूै।

दव त्् वर्ट 2024 की बात करे् तो बीते करीब
1 साल मे् ऐसे कई लाज्टकैप म्यूचुअल
फंड है्, दजन्हो्िे दरटि्ट िेिे के मामले म्े

स्टॉक माक््ेट को भी पीछे छोड् दिया है। एक दरपोट्ट पर
िजर डाले् तो कम से कम 10 लाज्टकैप फंड ऐसे दिख
रहे है्, दजिमे् 1 साल के िौराि 40 फीसिी से 71 फीसिी
तक दरटि्ट दमला है। लाज्ट-कैप फंड म्यूचुअल फंड की
वह कैटेगरी है, जो लाज्ट कैदपटलाइजेशि वाली
कंपदियो् के शेयरो् मे् दिवेश करते है्। लाज्टकैप
म्यूचुअल फंड अलग अलग लाज्टकैप स्टॉक के जदरए
आपके पोट्टफोदलयो को डाइवद्सटफाइड कर िेते ह्ै।
लाज्टकैप सेगमे्ट मे् आमतौर पर माक््ेट कैदपटलाइजेशि
के दलहाज से टॉप 100 कंपदियां शादमल है्। इिमे्
आरआईएल, टीसीएस, एचयूएल, एसबीआई,
आईटीसी, एचडीएफसी बै्क, आईसीआईसीआई बै्क
जैसे शेयर मुख्यत: शादमल होते ह्ै।

एक सुरक््ित किकल्प
म्यूचुअल फंड मे् दिवेश, सीधे स्टॉक माक््ेट मे् दिवेश
की तुलिा मे् एक सुरद््ित दवकल्प मािा जाता है। वही्,
इि स्कीम मे् दरटि्ट भी हाई है। कई स्कीम तो स्टॉक
माक््ेट की तरह ही दरटि्ट िे रही है्। इसी के चलते

म्यूचुअल फंड दिवेश का पॉपुलर दवकल्प बि गया है।
इक्ववटी म्यूचुअल फंड मे् भी स्टॉक माक््ेट की तरह ही
अलग-अलग कैटेगरी ह्ै। मसलि
लाज्टकैप, दमडकैप या स्मॉलकैप
फंड। जो दिवेशक सीधे
स्टॉक माक््ेट मे् दिवेश
का दरस्क िही् लेिा
चाहते है्, लेदकि
ज्यािा दरटि्ट की
इच्छा रखते है्,
उिके दलए
म्यूचुअल फंड
बेहतर दवकल्प
हो सकते है्।
इक्ववटी सेगमे्ट मे्
भी लाज्टकैप
म्यूचुअल फंड ज्यािा
सुरद् ्ित मािे जाते ह्ै।
असल मे् लाज्टकैप स्टॉव्स मे्
बाजार का उतार चढ्ाव का अच्छे से
सामिा करिे की ि््मता होती है। इसदलए अव्सर
दिवेशको् मे् लाज्ट कैप मे् दिवेश करिे की ललक
दिखाई िेती है, जो इि फंडो् दिवेश के दलए काफी सुगम
बिाती है और दिवेशको् को ये स्कमी ज्यािा आकद्रटत
करती है। व्यो्दक लाज्ट कैप फंड मे् दिवेश काफी कम
दरस्की होता है और बद्ढया दरटि्ट भी दमलता है।

ककसे करना चाकिए कनिेश
अगर आप बाजार के उतार चढ्ाव को पसंि

िही् करते या ज्यािा दरस्क लेिे की
ि््मता िही् है, दफर भी

इक्ववटी की तरह ज्यािा
दरटि्ट चाहते है् तो

लाज्ट-कैप फंड
आपके दलए
प र फे व् ट
दवकल्प है।
हालांदक ऐसा
िही् है दक

लाज्ट-कैप मे्
दरस्क िही् है या

बाजार के
वोलैदटदलटी का असर

िही् होता, लेदकि इिमे्
अक्सथरता दमडकैप और

स्मॉलकैप की तुलिा मे् कम होती है। ये
दमडकैप और स्मॉलकैप की तुलिा मे् बाजार की
अक्सथरता से मजबूती से दिपट सकते है्। असल मे्
लाज्टकैप फंड मे् अलग अलग सेव्टर की अलग अलग
ब्लूदचप कंपदियो् के स्टॉक होते है्। इि ब्लूदचप का
माक््ेट कैप ज्यािा होता है और इिका बेस भी मजबूत
होता है। ऐसी कंपदियां कैश दरच होती है्।

इन्िो्ने ककया कमाल
n आईसीआईसीआई प््ू भारत 22 एफओएफ: 71%
n जेएम लाज्टकैप: 48%
n दिप्पॉि इंदडया लाज्टकैप फंड: 47%
n डीएसपी दिफ्टी 50 इव्वल वेट इंडेव्स: 45%
n आईसीआईसीआई प््ू ब्लूदचप फंड: 44%
n बड्ौिा बीएिपी पदरबा लाज्टकैप: 43%
n इन्वेस्को इंदडया लाज्टकैप: 43%
n एचडीएफसी टॉप 100: 41%
n बंधि लाज्टकैप फंड: 41%
n दमरे एसेट इक्ववटी अलोकेटर एफओएफ : 40%

क्या िै् लार्ज कैप फंड
लाजूण-कैप मूयूचुअल फंड इकूववटी फंड होते हूै जो मुखूय
रूप से लाजूण-कैप कंपिी सूटॉक मेू निवेश करते हैू। ये वे
पूूनतनूूषत कंपनियां हैू, नजिका संपनूूत बिािे का बेहतरीि
नरकॉडूण है। चूंनक इि कंपनियोू की सूथापिा पहले ही की
जा चुकी है, इसनलए वे नमड और सूमॉल-कैप फंड सूकीम
की अपेकूूा कम जोनखम लेकर कूसथर आय जिरेट करते
हैू। कम जोनखम और लॉनूग-टमूण निवेश होनरजूोि पसंद
करिे वाले निवेशकोू को लाजूण-कैप मूयूचुअल फंड के बारे
मेू जाििा चानहए। ये योजिाएं नरलायंस, टीसीएस,
इनूफोनसस, एचडीएफसी बैूक और अनूय जैसी शीरूण
कंपनियोू मेू पूंजी का एक महतूवपूरूण भाग (लगभग 80
पूूनतशत) निवेश करती हैू। वे अपिे नवनशषूू सेगमेूट मेू
माकूूेट लीडर हैू और वे मजबूत माकूूेट लीडर हैू।

रिटर्न देरे मे् स्�टॉक माक््ेट को भी पीछे छोड्ा, एक साल मे् रदखे ऐसे कई लार्नकैप
म्�यूचुअल फंड, एसआईपी के ररिये ररवेश कि हो सकते है् मालामाल,लार्नकैप

सेगमे्ट मे् माक््ेट कैरपटलाइरेशर के रलहार से टॉप 100 कंपररयां

म्युचुअल फंड की कई स्कीमो् ने दिया 40% से 71% मुनाफा

lबडूी कंपनियोू के शेयरोू और ईटीएफ मेू
लगातार बढू रहा निवेश

lसेबी के ‘सूटूूेस टेसूट’ के ितीजे भी
निवेशकोू को पूूभानवत कर रहे 

lसेबी के सूमॉल-कैप के मूलूयांकि पर
लगाम लगािे के पूूयासोू का असर माचूण
2024 मेू नदखा, निवेश कम हुआ

िब्िया बरटन्ष के बलए बसफ्फ इक्कवटी मे् पैसे न
लगाए n डेट स्कीम को भी अपनाएं और बनवेश

का फायदा ले् n बनवेश की सही स्ट््ैटेजी क्या होनी
चाबहए, रखे् ध्यान n डेट फंड मे् एयूएम का 95
फीसदी से अबिक कॉप््ोरेट संस्थाओ् से आता है
n 90 फीसदी से अबिक इक्कवटी एयूएम बरटेल 

और एचएनआई से आता है

डेट फंड को भी कम न आंकें, ये भी दे सकते हैं मोटा मुनाफा
बनवेश की प््ब््िया िेहद आसान

मूयूचुअल फंड मेू निवेश की पूूनूूिया पहले की तुलिा
मेू अनधक सरल और वूयवकूसथत हो गई है। यहां तक
नक नलकूववड फंड और ओवरिाइट फंड मेू 50,000
रूपये तक की निकासी कुछ ही सेकंड मेू की जा
सकती है। सेनवंगूस अकाउंट या नलकूववड और
ओवरिाइट मूयूचुअल फंड के बीच नरटिूण के
टैवूसेशि की दर मेू कोई अंतर िहीू है, वूयोूनक दोिोू
मानूजणिल रेट पर टैवूसेबल हैू। ओवरिाइट फंड मेू
भी कोई एकूवजट लोड िहीू होता है।

क्यो् ह्ै डेट को लेकर कम आकर्षण
डेट फंड मेू नरटेल निवेशकोू के बीच कम आकरूणर की
एक वजह इसे लेकर जािकारी की कमी है। कई
नवतूूीय सलाहकार भी इि पूूोडवूट पर कम मानूजणि के
चलते धूयाि िहीू देते हूै। वहीू दूसरी ओर, कनूजवूूेनटव
निवेशकोू के नलए बैूक बूूॉनूच या नरलेशिनशप मैिेजर की
वूयकूवतगत सुनवधा बहुत महतूवपूरूण हो जाती है। वूयोूनक
खासतौर से वनरषूू िागनरकोू के नलए, नकसी बैूक बूूॉनूच
मेू जाकर बूूॉनूच मैिेजर के साथ बातचीत करके निवेश
की सलाह लेिा आसाि होता है।

कॉरपोरेट्स और ट््ेजरी
इि पूूोडवूट का उपयोग कॉरपोरेटूस और टूूेजरी दूूारा अपिे सरपूलस फंड को
निवेश करिे के नलए बडूे पैमािे पर नकया जाता है। कॉरपोरेट टूूेजरी शायद ही
कभी अपिा पैसा सेनवंगूस अकाउंट मेू रखते हूै. ऐसे मूे सवाल है नक नरटेल
निवेशकोू को अपिे पैसे पर बेहतर नरटिूण पािे के नलए इि फंडोू का उपयोग
वूयोू िहीू करिा चानहए? साफतौर पर ऐसे कुछ कारर हैू, नजिकी वजह से आज
यह आदशूण नवकलूप बि गया है।

चेक करे् फायदा और नुकसान
बहुत से निवेशक ऐसे हूै जो अपिा एक बडूा फंड बैूक मेू लंबे समय तक
सेनवंगूस अकाउंट मेू रखते हूै। उस पर चाहे जो भी नरटिूण नमले, वह धूयासि िहीू
देते हूै। आप खुद इसका िुकसाि चेक कर सकते हूै। जब आप अगली बार
अपिे बूैक खाते की नडटेल जांचेू, तो देखेू नक नपछले 12 महीिोू मूे आपके पास हर
महीिे (अपिे सभी खचूूोू और ईएमआई का भुगताि करिे के बाद) नकतिा
अनतनरवूत पैसा था। नफर इस सरपूलस फंड को नलकूववड फंड मेू लगािे से
आपको जो अनतनरवूत नरटिूण नमलता, उसे कैलकुलेट करेू। एक एवरेज नरटिूण के
रूप मेू, आप कैलकुलेशि के नलए 6.5 फीसदी का उपयोग कर सकते हूै, वूयोूनक
नलकूववड फंड िे नपछले साल मेू करीब इतिा नरटिूण नदया है। इसकी तुलिा
आपके बूैक दूूारा आपके बचत खाते पर दी जािे वाली बूयाज दर से करेू। आप
खुद दोिोू के बीच अंतर को देखकर चौूक जाएंगे नक आप सरपूलस पैसा
नलकूववड फंड मेू निवेश करते तो नकतिा अनतनरवूत पैसा कमा सकते थे।
आरबीआई के अिुसार, नदसंबर 2023 तक, एक अिुमाि के अिुसार, भारत मेू
करंट अकाउंट और बचत खातोू मूे लगभग 23 लाख करोडू रूपये जमा हैू, यािी
निवेशक हर साल लगभग 60,000 करोडू रूपये की अनतनरवूत नरटिूण कूूमता पर
धूयाि िहीू दे रहे हूै।

बरटेल बनवेशको् की डेट मे् भागीदारी कम
सबसे पहले, अगर आप ओवरआल एफडी वॉलूयूम
पर नवचार करते हूै तो यह मूयूचुअल फंड इंडसूटूूी से भी
आगे निकल जाता है। इसके अलावा, अगर आप
ईपीएफओ बैलेूस, पोसूट ऑनफस की सूमॉल फाइिेूस
सूकीम और इस तरह की अनूय नवकलूपोू को जोडूते हैू
तो यह साफ है नक नरटेल निवेशक नफवूसूड इिकम
वाले नवकलूपोू मूे निवेश करिे पर जूयादा नवचार करते
हैू। वहीू, नरटेल निवेशक वासूूव मेू डेट मूयूचुअल फंड
मेू नहसूसा िहीू के बराबर लेते हैू। नलकूववड और
ओवरिाइट फंड मेू नरटेल निवेश 55,000 करोडू रूपये
से भी कम है, जबनक इिकी तुलिा मेू देश मेू करंट
अकाउंट और सेनवंगूस अकाउंट मेू 23 लाख करोडू
रूपये जमा हैू।

डेट फंड मे् कई फायदे
दूसरा, एक कैटेगरी के रूप मेू, डेट मूयूचुअल फंड
निवेशकोू को कई तरह के महतूवपूरूण बेिेनफट पूूदाि करते
हैू, चाहे वे नरटेल निवेशक होू या कॉपूूोरेट। आज, नरटेल
निवेशक आमतौर पर अपिा पैसा सेनवंगूस अकाउंट मेू
रखते हैू, नजस पर सालािा 3-4 फीसदी के बीच मेू आय होती
है। हालांनक, मूयूचुअल फंड निवेश के नलए कई तरह के
नवकलूप पेश करते हूै, नजिमेू निवेशकोू को बेहतर नरटिूण
देिे की कूूमता होती है। ये 6 से 6.5 फीसदी या इससे भी
जूयादा सालािा नरटिूण दे सकते हैू। तुरंत नलकूववनडटी के
उदूूेशूय के नलए ओवरिाइट फंड हैू। वहीू नलकूववड फंड ऐसी
सूकीम है, नजसकी मैचूयोनरटी 3 महीिे की होती है। मिी
माकूूेट फंड हैू जो आपको 12 महीिे के नलए पैसा निवेश
करिे मूे मदद करते हूै।

यदि आप भी दिवेश की यात््ा शुर् करिे जा रहे है्
तो थोड्ा सावधािी के साथ दिवेश करे्। दिवेशक
डेट म्यूचुअल फंड को कम ि आंके, चूंदक ये फंड
भी आपको मोटा मुिाफा करवा सकते ह्ै और
आपके पैसे को बढ्ािे म्े मिि कर सकते ह्ै। इसदलए
आपके पोट्टफाेदलयो् मे् डेट फंड भी होिे चादहएं।
म्यूचुअल फंड इंडस्ट््ी मे् अब तक ऐसा ट््े्ड िेखिे
को दमलता आया है दक दरटेल दिवेशक प््मुख र्प
से इक्ववटी प््ोडव्ट मे् दिवेश करते है्, जबदक
कॉप््ोरेट बड्े पैमािे पर डेट या दफव्स्ड इिकम वाले
प््ोडव्ट मे् दिवेश करते है्। दिसंबर 2023 के
एएमएफआई (एएमएफआई) आंकड्ो् के अिुसार,
डेट म्यूचुअल फंड म्े एसेट अंडर मैिेजम्ेट
(एयूएम) का 95 फीसिी से अदधक कॉप््ोरेट
संस्थाओ् से आता है, जबदक 90 फीसिी से अदधक
इक्ववटी एयूएम दरटेल और एचएिआई दिवेशको् की
ओर से आता है। तो व्या आप भी दरटेल दिवेशक है्
और दसफ्फ इक्ववटी स्कीम पर फोकस कर रहे ह्ै।
अगर कर रहे ह्ै तो व्या यह स्ट््ैटेजी सही है।

बनवेश मंत््ा
बिजनेस डेस्क

िचत
बिजनेस डेस्क

मुनाफा
बिजनेस डेस्क

जानकारी
बिजनेस डेस्क

लार्ज-कैप पर बढ् रहा
निवेशको् का भरोसा!
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शहर के श््ीकृष्र गौशाला रोड पर
वनम्ायरधीन श््ी िाटू श्राम मंविर
प््ांगर मे् श््ी िाटू श्राम मंविर
ट््स्ट रवतरा द््ारा श््ी बांके वबहारी
मवहला मंडल के तत्वाधान मे्
आरोवजत साप्तावहक संगीतमरी
श््ी श्राम कथा के तीसरे विन
बरवाला से आए व्रास पीठ पर
ववराजमान कथावाचक पंवडत
पुर्िोतम शम्ाय ने श््ी श्राम जी की
मवहमा का गुरगान करते हुए
जन्मोत्सव प््संग सुनारा। कथा म्े
पहुंची बुजुग्य मवहलाओ् से केक
कटवाकर बाबा श्राम का जन्मोत्सव बड्ी धूमधाम से मनारा गरा। पंवडत पुर्िोतम शम्ाय ने

'सांववररा सरकार तुझको हैप्पी
बथ् य डे', 'वकंना वचर तडरेगी
वजंिगी मेवररे', 'जर राधे-राधे,जर
राधे-राधे', 'नी् मै् गो्वबि गोपाल
गाती वररा गाती वररा, अपने प््भु
को वरझांती वररा' आवि समधुर
भजनो् के माध्रम से िाटू जैसा
माहौल बनाते हुए भक्तो् को झूमने
पर मजबूर कर विरा। राज कुमार
ने तीसरे विन की कथा म्े पूजा की
रस्म अिा की। तीसरे विन की कथा
का समापन प््भु की पावन-पुनीत
आरती के साथ हुआ, वजसम्े शहर
के सभी गरमान्र महानुभवो्
सवहत कारी संख्रा मे श् ्द् ्ालु
उपब्सथत रहे।

एक विश्् एक स्िास्थ्य अवियान म्े पशुविवकत्सक की महत्िपूर्ण िूवमका 

ववश्् पशु वचवकत्सा विवस पर 38
आवारा कुत््ो् का वकरा टीकाकरर

िकरभूकम न्यूज:रकिया

राजकीर पशु वचवकत्सालर रवतरा के प््ांगर मे्
ववश्् पशु वचवकत्सा विवस पर 38 आवारा कुत््ो्
को वववभन्न प््कार के टीकाकरर वकरा गरा
वही् घारल कुत््ो् का इलाज वकरा गरा। इस
िौरान पशु वचवकत्सक डॉ. सुनील वबश्नोई ने
बतारा वक ववगत सप्ताह म्े वववभन्न सरकारी व
प् ्ाइवेट स्कूलो् मे् जाकर बच््ो् को पशु
वचवकत्सा ववज््ान तथा वि्य 2024 की थीम
'पशु वचवकत्सक आवश्रक स्वास्थ्र
कार् यकत्ाय' के प् ्वत जागर्क वकरा गरा।
जागर्कता अवभरान के तहत स्कूलो् के
10वी्, 11वी् तथा 12वी् कक््ा के ववज््ान संकार
के छात््-छात््ाओ् को पशु वचवकत्सा के क््ेत्् मे्
वववभन्न श््ेवररां मे् कैसे प््वेश अव्जयत कर
सकते है, एक ववश्् एक स्वास्थ्र अवभरान मे्
पशुवचवकत्सक की क्रा महत्वपूर्य भूवमका है,

प््ारीजन्र रोग जैसे रेबीज, ि््ुसलोवसस तथा
टीबी वकतने ितरनाक है और इसकी रोकथाम
मे् पशुवचवकत्सक की अहवमरत, पशुओ् के
प््वत िू््रता की रोकथाम के वलए सोसारटी का

महत्व व सिस्रता प् ्ाप्त करने की
आवश्रकता, पशुपालन ववभाग द््ारा पूरे साल
की जाने वाली गवतवववधरां तथा ववभागीर
रोजनाओ् के बारे मे् ववस््ृत जानकारी िी गई। 

रहतया। आवारा कुतूूोू का टीकाकरण करते पशु हिहकतूसक।

विगत सप्ताह म्े विविन्न सरकारी
ि प््ाइिेट स्कूलो् म्े जाकर बच््ो्
को पशु विवकत्सा विज््ान तथा िर्ष
2024 की थीम 'पशु विवकत्सक
आिश्यक स्िास्थ्य काय्षकत्ाष' के
प््वत जागर्क वकया 

रे रहे मौजूि
डॉ. बिश्नोई ने िच््ो् से उपरोक्त जानकारी अपने पबरवार के अन्य सदस्यो् के साथ सांझा करते हुए पशुधन
िीमा योजना और मोिाइल पशुबिबकत्सा यूबनट डायल 1962 का लाभ लेने का आह््ान बकया। काय्यक््म मे् डॉ
सुनील बिश्नोई पशु बिबकत्सक, रबतया के साथ ब्लॉक पशुधन प््सार अबधकारी रबतया दश्यन लाल तथा
वीएलडीए बवकास, नवीन कुमार, श््वण कुमार, मोहबसन खान, पशु पबरिर गुलाि बसंह तथा सुखदेव बसंह
आबद मौजूद रहे।

बुजुि्य मदहिाओ् से केक कटवाकर मनारा जन्मोत्सव

िीसरे कदन सुनाया श््ी श्याम जन्मोत्सव प््संग

रहतया। शूूी शूयाम जनूमोतूसव मनाते िुए शूूदूूालु।

िकरभूकम न्यूज:रकिया

गावं नगंल के िले सट्वेडरम म्े
ठकेिेार द््ारा बनाए जा रह े ट््के म्े
ग््ामीरो ् न े अवनरवमतता बरतन े के
आरोप लगाए है।् ग््ामीरो ्का कहना है
वक बनाए जा रह ेट््के क ेबाहरी ओर
लगाई ईट्ो ्मे ्न तो मसाला डाला जा
रहा ह ै और ईट्ो ् को वनरमानसुार
लगारा जा रहा ह ैवजसक ेचलत ेरह
हाथ लगान ेस ेही वगर रही है।् ग््ामीरो्
ने मामले की जांच करवाकर
वनरमानसुार परा्यपत् सामग्ी् डालकर
ट््के का वनमा्यर करवान ेकी मागं की
ह।ै ग््ामीर सिुिीप, नरेद्् ्कमुार, नरशे
कमुार, सोन,ू िीपक, लुिर, वबदं्,् सतं,ू
डोगर आवि न ेबतारा वक गावं नगंल

क ेिले सट्वेडरम मे ्वपछल ेकछु विनो्
स े ई-टेड्वरगं क े तहत ठेकिेार द््ारा
िले ट््के का वनम्ायर करवारा जा रहा
ह।ै ग््ामीरो ्का आरोप ह ै वक ट््के के
बाहरी साइड पर लगाई जा रही लाल
ईट्े ् वनरमानसुार नही ् लगाई जा रही
और न ही उसम्े सीम्ेट व अनर् सामग््ी

डाली जा रही ह ै वजसक ेचलत ेहाथ
लगान े पर ही ईट्े ् उिड ् रही है।्
ग््ामीरो ् का कहना है वक िले ट््के
बाहरी साइड पर लगाई जा रही ईट्ो ्के
सहार े ही मजबूत रहता है लवेकन
बाहरी साइड की ई्टो ्मे ्अवनरवमतता
बरती जा रही ह।ै 

िकरभूकम न्यूज:भट्््कलां

िेत के वववाि को लेकर भट्््कलां
मे् ल्लाक सवमवत सिस्र मवहला और
उसके पवत पर हमले होने का
समाचार है। हमले का आरोप उनके
िेत के पड्ोवसरो् पर लगारा गरा
है। इस घटना का एक वीवडरो भी
सामने आरा है, वजसमे् कुछ व्रब्कत
तेजधार हवथरार भी वलए वििाई िे
रहे ह्ै। घारल पवत-पत्नी को उपचार
के वलए नागवरक अस्पताल लारा
गरा। घारलो् ने उन पर कुल्हाड्ी,
बरछी, डंडो् से हमला करने और
कपड्े राड्ने के आरोप लगाए ह्ै।
पुवलस को मामले की जानकारी िी
गई है। अस्पताल म्े उपचाराधीन
सुले्द्् ने बतारा वक वह बै्क मे्
वसक्रोवरटी गाड्य है और उसकी पत्नी

लिपवत ल्लाक सवमवत वाड्य नं. 11
से सिस्र है। िेत मे् डोली को लेकर
उनका पड्ोवसरो् से वववाि है और
आज वह डोली के पास वबजाई
करने मे् जुटा था। आरोप है वक इसी
िौरान पड्ोसी िलीप, भूप ने अपने
पवरजनो् के साथ मौके पर पहंुचकर
डंडो्, बरछी व कुल्हाड्ी से उन पर
हमला बोल विरा और उन्हे् घेर कर
पीटा। वजसके बाि उन्हे् अस्पताल
लारा गरा। पुवलस को मामले की
सूचना िे िी गई है।

िकरभूकम न्यूज:फिेिाबाद

बीघड् रोड ब्सथत आर्यभट्् स्कूल मे्
फू््ट पाट््ी का आरोजन वकरा गरा।
कक््ा स््र पर हुई पाट््ी मे् िे््च से
लेकर िसवी् कक््ा तक के
ववद््ाव्थयरो् ने भाग वलरा। इस
अवसर पर ववद््ाव्थयरो् ने वववभन्न
तरह के रलो् को डेकोरेट वकरा
तथा इकट््े बैठकर पाट््ी का आनंि
वलरा। इस अवसर पर बचे्् मौसमी
रल अंगूर, आम, तरबूज, केला,
पपीता, चीकू, अनार आवि लेकर
पहंुचे। बच््ो् ने इस अवसर पर फ््ूट
के माध्रम से वववभन्न कलाकृवतरां
बनाकर अपनी कलात्मक सोच का
पवरचर भी विरा। इसके बाि कक््ा
स््र पर सभी बच््ो् ने स्टॉर सिस्रो्
की िेिरेि मे् पाट््ी का आनंि
वलरा। स्कूल प््ाचार्ाय िीवपका झांब
ने बच््ो् को मौसमी रलो् के बारे मे्

बतारा। उन्हो्ने कहा वक मौसम के
रल िाने से जहां बच््ो् को उनके
बारे मे् जानकारी होती ह्ै वही् उनको
रलो् से एनज््ी भी वमलती है।
उन्हो्ने कहा वक इस तरह के
आरोजन से बच््ो् मे् आपस म्े
वमलजुल कर व बांट कर िाने की
आित पनपती है वजससे की बच््ो्

मे् अच्छे संस्कारो् का संचार होता है।
पाट््ी आरोजन म्े स्कूल की प््ाइमरी
ववंग इंचाज्य मंजू मिान, हाई ववंग
कोव्डिनेटर ववकास लेगा, स्टॉर
सिस्र ज्रोवत ढूवकरा, सीमा गेरा,
मनजीत व््परंका, कुसुम, गोपाल
और िशरथ ने महत्व भूवमका अिा
की।

िकरभूकम न्यूज:कसरसा

जेसीडी ववद् ्ापीठ मे्  ब्सथत
इंब्सटट््ूट ऑर वबजनेस
मैनेजमे्ट के बीबीए एवं एमबीए
के जूवनरस्य ववद््ाव्थयरो् द् ्ारा अपने
सीवनरस्य को वविाई िेने के वलए
वडस्को वडलाइट नाम से वविाई
पाट् ्ी आरोवजत की वजसमे्
जेसीडी ववद््ापीठ के महावनिेशक
डॉ. कुलिीप वसंह ढी्डसा
मुख्रावतवथ थे। डॉ. ढी्डसा ने कहा
वक वविाई के मौके पर आरोवजत
होने वाला रह सांस्कृवतक
कार् यि् ्म सभी ववद् ्ाव्थयरो् की
कॉलेज मे् वबताई गई समस्् रािो्
को तरोताजा करता है। उन्हो्ने
सभी ववद् ्ाव्थयरो् को अपना
आशीव्ायि प् ्िान करते हुए

ववद््ाव्थयरो् द् ्ारा प् ्स््ुत वकए गए
कार्यि््म की सराहना की। उन्हो्ने
कहा वक जेसीडी ववद् ्ापीठ म्े
स्वच्छता और अनुशासन का पाठ

हर ववद््ाथ् ्ी को वसिारा जाता है
क्रो्वक हमारे जीवन म्े अनुशासन
का अवधक महत्व है रह हमे्
वनरमो् का पालन करना वसिाता
है।  प् ्ाचार्ाय डॉ. हरलीन कौर ने
कहा वक सभी ववद् ्ाथ् ्ी बेहतर
वशक््ा हावसल करके तथा बेहतर
परीक््ा पवरराम लेकर रहां से जाएं
तावक उनको आगे चलकर
सरलता हावसल हो सके। इस
मौके पर सभी ववद््ाव्थयरो् ने बहुत
ही मनोरंजक प््स््ुवतरां पेश की।
अंत म्े वनर्ायरक मंडल द् ्ारा
ववद््ाव्थयरो् को उनकी प् ्वतभा के
अनुसार बीबीए से पारस वसंह को
वडस्को बॉस एवं जश्न को वडस्को
विवा चुना गरा। वही् एमबीए से
सावहब को वडस्को बॉस एवं वमस
वरद््म को वडस्सो विवा चुना गरा। 

िकरभूकम न्यूज. फिेिाबाद

नाजारज हवथरार रिने वालो् की
धरपकड् करते हुए शहर रतेहाबाि
पुवलस ने शवनवार को गश्त के
िौरान अलग-अलग जगहो् से िो
रुवको् को वगरफ्तार करने म्े
कामराबी हावसल की है। वमली
जानकारी के अनुसार थाना शहर
रतेहाबाि के अंत्यगत आने वाली
गुर्नानकपुरा पुवलस चौकी की
टीम चौकी इंचाज्य एसआई
राधेश्राम के नेतृत्व मे् शवनवार
सुबह गश्त के िौरान रवतरा रोड पर
गांव वधड् मोड् के पास मौजूि थी।

इसी िौरान गांव वधड् की तरर से
एक रुवक पैिल आता वििाई
विरा। उक्त रुवक सामने पुवलस
टीम को िेिकर घबरा गरा और
वापस मुड्कर तेज किमो् से चलने
लगा। शक के आधार पर पुवलस
कम्यचावररो् ने पीछा कर उसे कुछ
ही िूरी पर काबू कर वलरा। पुवलस
ने जब उससे पूछताछ की तो उसने
अपना नाम सुरेन्द्् कुमार वनवासी
आजाि नगर हाल एमसी कालोनी
रतेहाबाि बतारा। पुवलस ने
उसकी तलाशी ली तो उसके पास
से एक िेसी वपस््ौल 315 बोर
बरामि हुई। 

फतेिाबाद। टोहाना क््ेत्् म्े नहर से
एक रुवक का शव बरामि हुआ है।
शव वमलने की सूचना से के््त्् मे्
हड्कंप मच गरा। इसके बाि पुवलस
को मामले की जानकारी िी गई।
पुवलस ने शव को बाहर वनकलवा
कर पोस्टमाट्यम हेतु नागवरक
अस्पताल वभजवारा है। अभी तक
शव की वशनाख्त नही् हो पाई है।
आसपास के थानो् म्े पहचान के
वलए सूचनाएं वभजवाई गई है्। वमली
जानकारी के अनुसार शवनवार सुबह
टोहाना के वहसार रोड पर वपरथला
माइनर मे् एक शव बहता हुआ आ
रहा था। लोगो् ने शव िेिा तो पुवलस
को सूचना िी।

शैिजा के रोड शो को
िेकर की बैठक
फतेिाबाद। वसरसा लोकसभा सीट
पर कुमारी शैलजा को कांग््ेस
प््त्राशी बनाए जाने के बाि
शवनवार को शहर के एक होटल मे्
इंवडरा गठबंधन की पहली हलका
स््रीर बैठक आरोवजत की गई।
इस बैठक म्े कांग््ेस, आम आिमी
पाट््ी व सीपीआईएम के इब्डडरा
गठबंधन के नेताओ् ने भाग वलरा।
बैठक म्े मुख्र वक्ता के र्प मे्
कांग््ेस के वजला प््भारी एवं पूव्य
मंत््ी अतर सैनी व लाल बहािर
ख्रोवाल एडवोकेट ने वशरकत की।
हालांवक इस बैठक मे् हुड््ा गुट के
नेता एवं पूव्य सीपीएस प््हलाि वसंह
वगलांिेड्ा ने स्वरं तो भाग नही्
वलरा लेवकन उनके समथ्यक बैठक
मे् शावमल हुए। 

खेि स्टेदडरम मे् बन रहे ट््ेक मे्
अदनरदमतता बरतने के आरोप

रहतया। गांव नंगल के खेल सूटेहियम मेू टूूेक हनमूायण मूे अहनयहमतताएं हदखाते गूूामीण।

देसी किस््ौलो् सकिि फिेिाबाद िुकलस
ने दो युवको् को ककया कगरफ्िार

अध्य नग्न हाित म्े
दमिा रुवक का शव

आर्यभट्् मे् फू््ट पाट््ी का आरोजन

फतेिाबाि। आयूयभटूू सूकूल मेू आयोहजत फूूूट पाटूूी मेू भाग लेते हवदूूारूूी।

िक्््र प््ाब्तत के दिए दवद््ाथ््ी को अनुशासन
मे् रहने की है आवश्रकता: डॉ. िी्डसा

हसरसा। सांसूकृहतक पूूसूूुहत देते 
िुए छातूूा।

खेत की डोिी को िेकर
दववाि, ल्िाक सदमदत

िेदवदव के वनस्पदत
दवज््ान दवभाि के छात््ो्

ने दकरा भ््मण
हसरसा। चौधरी िेवीलाल
ववश्व्वद््ालर, वसरसा क े वनसप्वत
ववज््ान ववभाग क े छात्-्छात््ाओ ् ने
वहमाचल प्ि्शे का पाचं विवसीर
शकै्व्रक भ्म्र सरलतापवू्यक परूा
वकरा। इस भ्म्र का मखुर् उद््शेर्
छात््ो ्क ेवर्वहावरक ज््ान का ववस््ार
करना था। ववभाग क ेअधर्क् ्प््ोरसेर
कावशर वकिवई ने बतारा वक इस
भ्म्र क े िौरान छात््ो ् न े वहमाचल
प््िेश के क््ेत््ीर वनस्पवतरो् का
अध्ररन वकरा, नमनू े एकत् ् वकए
और क््ते््ीर अनसुधंान मे ् सहरोग
वकरा। रह भ््मर पौधो् के
पावरबस्थवतक महतव् और परा्यवरर मे्
उनकी भूवमका के बार ेम्े जागरक्ता
रलैान े का एक महतव्परू्य माधर्म
बना। इस भ्म्र के िौरान ववभाग के
हबे््वररम मे ्महतव्परू्य सखंर्ा मे ्नमनूे
जोड् ेगए है।्

धूमधाम से मनारा जाएिा जरनैि बाबा जस्सा दसंह
रामिदिरा की 300वी् जन्म शताल्िी समापन समारोह

कसरसा

वसि कौम के महान जरनैल बाबा
जस्सा वसंह रामगवढरा की 300वी्
जन्म शताल्िी समापन कार्यक्त््म
वसरसा म्े बड्ी धूम धाम से मनारा
जाएगा। इन समागमो् के वलए ववशेि
र्प से गवठत बाबा जस्सा वसंह
रामगवढरा जन्म शताल्िी कमेटी मे्
इंटरनेशनल वसि रोरम व वशरोमवर
गतका रेडरेशन ऑर इंवडरा द््ारा
मुख्र भूवमका वनभाते हुए ववगत वि्य
विल्ली व करनाल मे् बडे् गुरमत
शताल्िी समागमो् के साथ शताल्िी की
शुर्आत की गई थी। रह जानकारी
आज इंटरनेशनल वसि रोरम के
महासवचव प््ीतपाल वसंह पन्नु ने
पत््कारो् को बातचीत करते हुए िी।
उन्हो्ने बतारा वक समापन समारोह म्े
हवररारा वसि गुर्द् ्ारा मैनेजमे्ट

कमेटी, डेरा कार सेवा गुर्द््ारा वचल्ला
साहेब व अन्र वसि संस्थाओ् के
सहरोग से 12 मई को गुरमत समागम
का आरोजन गुर्द््ारा वचल्ला साहेब
मे् वकरा जाएगा। इस समागम म्े
सचिंड श््ी िरबार सावहब अमृतसर
के हजूरी रागी भाई गुरप््ीत वसंह,
पवटराला से पंथ प््वसद्् रागी भाई
जसकरर वसंह, ववश्् स््र पर अपनी
ववशेि पहचान बनाने वाले
इवतहासकार व वक्ता भाई सुिप््ीत
वसंह उधोके व कथा वाचक भाई
सुिजीत वसंह घनैहरा संगत को गुर्

कीत्यन व इवतहास से जोड्े्गे। उन्हो्ने
बतारा वक वैव््शक स््र पर मनारे जा
रहे शताल्िी समापन समारोह की
तैरावररो् का जारजा लेने के वलए गुर्
नानक पब्ललक स्कूल मे् एक बैठक
बाबा नवरंिर वसंह कार सेवा वालो् की
अध्रक््ता मे् बुलाई गई, वजसमे्
करनाल से वजला प््धान पंजाब वसंह,
गुर्द््ारा शीश गंज साहेब तरावड्ी के
हेड ग््ंथी ज््ानी सूबा वसंह, वसरसा से
सुरे्द्् वसंह वैिवाला, मनजीत वसंह
चावला, गुरमेज वसंह, ररजीत वसंह,
बूटा वसंह व अन्र।

पीठाधीश््र पवन जोशी सम्मादनत

िकरभूिम न्यूज :किसार

स्वैब्चछक सामावजक संस्था सजग
ने वनकटवत््ी गांव चौधरी वास
ब्सथत वसद््पीठ श््ी पंचमुिी
बालाजी धाम के महंत पीठाधीश््र
पवन जोशी को अध्रात्म गौरव
सम्मान से सम्मावनत वकरा है।
शवनवार को चौधरीवास धाम म्े
आरोवजत आध्राब्तमक समारोह म्े
मंविर के मुख्र पुजारी सोनू जोशी व
मोनू जोशी की उपब्सथवत मे् सजग
के प््िेशाध्रक्् वास््ु आव्कफटेक्ट
सत्र पाल अग््वाल, िुनी चंि
गोरल, अवनल वसंगला मंगाली वाले

व संजर डालवमरा न े पीठाधीश््र
पवन जोशी को अंग वस््् ् व
आध्रात्म गौरव सम्मान स्मृवतपत््
भे्ट कर सम्मावनत वकरा। सत्रपाल
अग््वाल ने बतारा वक अिाड्ो् द््ारा
पीठाधीश््र की उपावध से अलंकृत

करने, वपछले 25 वि््ो् से सनातन
वैविक संस्कृवत का प््चार प््सार
करने, आध्राब्तमक व समावजक
क््ेत् ् मे् जनकल्रार के वलए
उल्लेिनीर कार्य करने पर महंत
पवन जोशी को रह सम्मान विरा।

n स्वैच्छिक सामाहिक संस्था सिग
ने अध्यात्म गौरव सम्मान से नवािा 

n 25 वर््ो् से सनातन वैहिक
संस्कृहत का कर रिे प््चार प््सार

हिसार। मिंत पीठाधीशूूर पवन जोशी को आधूयातूम गौरव समूमान से समूमाहनत
करते सजग के पदाहधकारी। फोटो: िहरभूिम

हिसार। हवररारा पुवलस द््ारा
चलाए जा रहे सेर वसटी कै्पेन के
तहत मवहलाओ् की सुरक््ा के
मध्रनजर चलारे जा रहे ववशेि
अवभरान के िौरान मवहला समव्पयत
पुवलस टीम ने वशक््र संस्थानो्, बस
स्टे्ड साव्यजवनक स्थलो् पर
छात््ाओ् को शरारती तत्वो् से
वनपटने व अपना बचाव करने के
वलए ववसृ््त जानकारी िी व उन्हे
अच्छी और बुरी छुवन  बारे

समझारा गरा। एएसआई सुनीता ने
बतारा वक पुवलस टीम ने ि रारल
सैवनक ववद््ापीठ, वसटी कॉलेज
ऑर एजुकेशन और बस स्टे्ड पर
छात््ाओ् को मवहला ववर्द्् अपराध
और उनके अवधकारो् के प््वत
जागर्क वकरा गरा। साथ ही उन्ही
अच्छी और बुरी छुवन के बारे मे्
जानकारी िी गई। उन्हो्ने बतारा वक
नारी को अपने अवधकारो् के बारे म्े
जानकारी होनी चावहए। 

हिसार। जागरूक करती महिला पुहलस टीम। फोटो: िहरभूिम

छात््ाओ् को ककया मकिला सुरक््ा के प््कि जागर्क

िूट की रोजना का आरोपी
प््ोडक्शन वारंट पर
िांसी। हांसी पुवलस की स्पेशल
सैल टीम ने लूट की रोजना म्े
शावमल रहे एक आरोपी को
प््ोडक्शन वारंट पर वलरा गरा है।
प््ोडक्शन वारंट पर वलए गए
आरोपी की पहचान बधावड् गांव
वनवासी नवीन उर्फ मीनू के र्प मे
हुई है। पुवलस प््वक्ता ने बतारा वक
प््ोडक्शन वांरट पर वलए गए
आरोपी ने अपने सावथरो् के साथ
वमलकर गांव मसुिपूर मे् पेट््ोल
पम्प पर लूटने की रोजना बनाई व
लूट करने वाले आरोवपरो् को
पुवलस से बचाने व लूट की वारिात
को अंजाम िेने के बाि उनको
वछपने मे मिि की थी। पुवलस ने
आरोपी को प््ोडक्शन वारंट पर
लेकर पूछताछ की जा रही है।
हांसी मे् िो उद््घोदित
अपराधी दिरफ्तार
िांसी। वजला भर मे् उद््घोवित
अपराधी, बेल जंपर के विलार
चलाए जा रहे ववशेि अवभरान के
तहत पीओ स्टार हांसी व बास
थाना पुवलस ने िो उद््घोवित
आरोवपरो् को वगरफ्तार वकरा है।
पीओ स्टार द््ारा वगरफ्तार वकए गए
आरोपी की पहचान ढारी कुतुबपुर
वनवासी राजपाल के र्प मे् हुई्।
वही् थाना बास द््ारा वगरफ्तार वकए
गए आरोपी की पहचान नंूह वजले
के गांव अिबर वनवासी हरिीम के
र्प म्े हुई है। 
स्कूि मे् चोरी के आरोपी
प््ोडक्शन वारंट पर
िांसी। सिर थाना पुवलस ने वससार
काली रावर ब्सथत राजकीर
माध्रवमक ववद््ालर मे् घुसकर
चोरी करने वाले िो आरोवपरो् को
प््ोडक्शन वारंट पर वलरा गरा है।
प््ोडक्शन वारंट पर वलए गए
आरोवपरो् की पहचान लािन
माजरा म्े गोहाना रोड ब्सथत
थावलरा बस््ी वनवासी सतीश उर्फ
वसल्ली व ववनोि उर्फ बोधी के र्प
मे् हुई है। पुवलस प््वक्ता ने बतारा
वक प््ोडक्शन वारंट पर वलए गए
आरोवपरो् ने वससार काली रावर
गांव के सरकारी स्कूल से इंवट्यर
तथा बैटरी चोरी की थी।  
सभी सीटो् पर जीतेिा
इंदडरा िठबंधन : ममता
हिसार। भारतीर जनराज पाट््ी की
मवहला वजला अध्रक्् ममता
वशवार ने इंवडरा गठबंधन की जीत
पर िावा करते हुए कहा है वक
हवररारा प््िेश के सभी लोकसभा
सीटो् पर उम्मीिवार भारी मतो् से
जीत िज्य कर्ेगे।   
दमति टे््दडंि कंपनी मे्
ििी आि
उकलाना मंडी। चंडीगढ् रोड
कॉटन वमलमं्े अचानक आग लग
गई। आग से कंपनी मे् रिी पुरानी
र्ई म्े जल गई। रारर व््िगेड की
तीन गावड्रो् ने आग पर काबू पारा।
रैक्ट््ी संचालक सुरेश वमत््ल ने
बतारा वक लगभग 15 लाि र्परे
का नुकसान का आकलन है वजसे
जान की कोई हावन नही् हुई। रारर
व््िगेड से सुनील कुमार ने बतारा
वक उनके पास सूचना वमली तो वह
मौके पर पहंुच गए और आग पर
काबू पा वलरा गरा है।

आर्य पब्लिक स्कूि ने
मनारा स्थापना दिवस 
हिसार। केएल आर्य डीएवी
पब्ललक स्कूल मे् ववद््ालर का
42वां स्थापना विवस धूमधाम से
मनारा गरा। इस अवसर पर 11
कुंडीर हवन का आरोजन वकरा
गरा वजसमे् प््धानाचार्य, अध्रापको्
एवं ववद््ाव्थयरो् द््ारा  हवन-रज्् की
प््व््िरा संपन्न की गई। कुछ
अध्रापको् एवं ववद््ाव्थयरो् द््ारा गाए
गए भजनो् ने संपूर्य वातावरर को
मंगलमर कर विरा।



िबर संक््ेप
पूव्ग सैरनक अपने दस््ावेजो्
को करवाएं अपडेट
सिरिा। िसैनक एवं अ््द्ज िैसनक
कलय्ाण सवभाग के कल्याण
असिकारी गुरिासहब सिंह ने बताया
सक सवभाग के सनदे््शानिुार सिरिा
क ेिभी अ््द्ज िैसनक बल के भूतपवू्ज
कम्जचासरयो ्का पंजीकरण करने के
सलए िैसनक एवं अ््द्ज िैसनक
कलय्ाण काया्जलय सिरिा म्े सकया
जा रहा है। िभी भूतपवू्ज अ््द्ज िैसनक
बल के कम्जचारी अपना पंजीकरण
करवान ेके सलए केवल काय्ज सदवि
मे ्ही काय्ाजलय म्े आएं।

नही् र्क रही वाहन
चोरी की घटनाएं
फतेहाबाद। वाहन चोरो् ने गांव
गोरखपुर, फतेहाबाद व रोहाना
शहर िे तीन मोररिाइसकल चोरी
कर सलए। इि बारे पुसलि को दी
सशकयत मे् गांव गोरखपुर सनवािी
िुनील ने कहा है सक गत सदवि वह
अपने मोररिाइसकल पर िवार
होकर सकिी काम िे गांव मे् गया
था। उिने अपने मोररिाइसकल को
िप्पर चौक के पाि खड्ा सकया
और काम पर चला गया। 

रजले से नवरववारहता
सरहत तीन लोग लापता
फतेहाबाद। सजले िे एक
नवसववासहता िसहत तीन लोगो् के
लापता होने का िमाचार है। पहले
मामले म्े भूना पुसलि को दी
सशकायत मे् गांव िौलू हाल आबाद
चंदन नगर भूना सनवािी एक युवक
ने कहा है सक उिकी 22 वर््ीय
पत्नी 25 अप््ैल को घर पर लकड्ी
लाने की बात कहकर घर िे गई थी
और उिके बाद वह वापि घर नही्
लौरी है। 

कांग््ेस ि््त्यािी कुमारी
सैलजा आज रारनयां म्े
सिरिा। कांगे्रि नेता एडवोकेर
िंदीप नेहरा ने बताया सक कांगे्रि
नेत््ी व सिरिा लोकिभा क््ेत्् िे
प््त्याशी कुमारी िैलजा 28 अप््ेल
को दोपहर एक बजे रासनयां के गाबा
सरजॉेर्ज म्े काय्जकत्ाजओ् की बैठक
लेकर उन्हे् सदशा सनद््ेश दे्गी। िंदीप
नेहरा ने कहा सक कुमारी िैलजा
कल 28 अप््ेल को िुबह 10 बजे
गांिी चौक मंडी डबवाली मे् भी
काय्जकत्ाजओ् की बैठक लेेे्गी और
अपने चुनाव काय्ाजलय का
उदघारन भी करे्गी।

आइसि््ीम संचालक 
से छीनी नकदी
सिरिा। जनता भवन रोड पर
स्कूरी िवार चार युवक आइिक््ीम
की रेहड्ी लगाने वाले िे तेजिार
हसथयार सदखाकर 3480 र्पए की
नकदी िीन ले गए। पुसलि को दी
सशकायत मे् पुरानी हाउसिंग बोड्ज
कॉलोनी सनवािी अस्पजत ने बताया
सक वह रात को अपने िाथी के
िाथ आइिक््ीम बेचकर रेहड्ी
लेकर घर की ओर जा रहे थे। 

उड्ान लाइब््ेरी मे् अश््गंधा
जागर्कता अरियान
फतेहाबाद। उड्ान लाइब््ेरी एवं
आईिीएि कोसचंग िेन्रर म्े
एएफिी इंसडया सलसमरेड पूव्जवत
कृसर सवत्् सनगम नई सदल्ली द््ारा
अश््गंिा जागर्कता असभयान
का आयोजन सकया गया। यह
असभयान आयुर मंत््ालय के
राष््् ्ीय औरसि पादप बोड्ज भारत
िरकार के िौजन्य िे सकया
गया, सजिम्े लगभग 130 िात््,
िात््ाओ्, िंचालक मुकेश
बंिल व अजय भाकर ने 
भाग सलया। 

रोहतक, ररववार, अि््ैल 28, 2024
10रसरसा-फतेहाबादharibhoomi.com

हतरभूतम न्यूज8फिेहाबाद

एडीजीपी सहिार रेज् एम रसव सकरण
के सदशा-सनद््ेशानुिार एवं
फतहेाबाद पसुलि अिीक्क् आस्था
मोदी के नतेतृव् मे ्सजले को नशामकुत्
करने को लेकर चलाए जा रहे
असभयान क ेतहत मनोहर मैमोसरयल
सशक्ण् महासवद््ालय मे ्काय्जक्म् का
आयोजन सकया गया। एमएम
कॉलेज ऑफ एजुकेशन के रेड
सरबन कल्ब क ेिहयोग ि ेआयोसजत
इि काय्जक्म् मे ्मुखय् वकत्ा क ेतौर
पर सजला नशामकुक्त रीम क ेइचंाज्ज
िब इसंप्कैर्र िनुद्र लाल न े भाग
सलया और िात्-्िात््ाओ् को नश ेके

सखलाफ जागरक् सकया। उनह्ोन्े
कसवता क ेमाधय्म िे नश ेके कारण
बताए व यवुाओ ्को नश ेि ेबचने के

तरीक े भी बताए। कॉलजे प््ाचाया्ज
डॉ. जनक रानी न े िब इसंप्कैर्र
िुन्दर लाल व उनकी रीम का
कॉलजे मे ्पहुंचन ेपर सव्ागत सकया
और युवा पीढ्ी को नशे जैिी
िामासजक बरुाई ि े बचान े क े सलए
उनक े द््ारा सकए जा रह े प््यािो् की
िराहना की। सवद््ास्थजयो् को
िबंोसित करत े हएु िब इंसप्कैर्र
िनुद्र लाल न ेकहा सक यवुा शकक्त
अगर सव्सथ् व सशस््कत होगी तो,
तभी िशकत् राष््् ्व खशुहाल िमाज
का सनमा्जण होगा। उनह्ोन् े कहा सक
यवुा नश े ि े दरू रह्े और अपने
िासथयो् को भी नश ेि ेदरू रहन े के
सलए प््सेरत करे।् नश ेि ेउि वय्कक्त

का पसरवार ही नही् बक्लक पूरा
िमाज प्भ्ासवत होता ह।ै उन्होन्े
कहा सक मसहलाए ं नश े को घर व
िमाज ि े दरू करन े मे ् महतव्पूण्ज
भसूमका सनभा िकती ह।ै उनह्ोन् ेकहा

सक िमाज मे ्ज्यादातर अपराि नशे
की वजह ि े अजंाम सदए जात े है।
जब लोगो् की निो ्म्े खनू की जगह
नशा दौड्ता है तो पसरवार और
िमाज पतन की तरफ चल ेजात ेहै।् 

हतरभूतम न्यूज8फिेहाबाद

पुसलि लाइन क्सथत डीएवी पुसलि
स्कूल मे् शसनवार को एक सदविीय
दंत सचसकत्िा सशसवर का आयोजन
सकया गया। सशसवर मे् श््ीराम मल्री
स्पैशसलरी ड्ेरल हॉक्सपरल
फतेहाबाद िे दंत रोग सवशेरज्् डॉ.
असनता वम्ाज ने अपनी िेवाएं दी।
उन्हो्ने कक््ा पहली िे पांचवी् तक
के िभी सवद््ास्थजयो् के दांतो् की
जांच की तथा दांतो् की देखभाल
करने बारे म्े सवस््ार िे बताया।
स्कूल के स््पंिीपल अर्ण शम्ाज ने
डॉ. असनता वम्ाज व उनकी रीम का
सवद््ालय म्े पहुंचने पर उनका
स्वागत सकया और बच््ो् के दांतो् की
जांच करने पर उनका आभार
जताया। सशसवर मे् डॉ. असनता वमा्ज
ने बच््ो् को ब््श करने का िही

तरीके िसहत दांतो् िे िंबंसित अन्य
प््कार की जानकारी भी प््दान की।
उन्हो्ने सकि प््कार दांतो् की
देखभाल रखनी चासहए तथा खराब
दांत बहुत िी बीमासरयो् का कारण
बनते है्, के बारे मे् बताया। उन्हो्ने
कहा सक बच््ो् के िमग्् सवकाि मे्
शारीसरक सवकाि अत्यंत जर्री
होता है। आज कल बच््ो् के जंक
फूड ज्यादा खाने िे केसवरी का

खतरा बना रहता है। इिे देखते हुए
आज के युग मे् इि प््कार के सशसवर
का आयोजन आवश्यक हो जाता है।
उन्हो्ने बच््ो् िे कहा सक वह अपने
दांतो् को कम िे कम दो बार ब््श
अवश्य करे्। जब आप ब््श करे् तो
जल्दबाजी न करे्, अच्िी िफाई के
सलये इिे पय्ाजप्त िमय दे्। अच्िे
रूथपेस्र और मुलायम स््बस्रल वाले
रूथब््श का प््योग करे्।

निामुक्कत टीम ने रवद््ार्थगयो् को निे के रिलाफ रकया जागर्क

युिा नशे से रहे् दूर ि दूसरो् को भी करे् पे््तरि

हतरभूतम न्यूज8तसरसा

श््ी गौशाला प््ेमी िंघ पसरवार द््ारा
शसनवार को हाल ही म्े यूपीएििी
की परीक् ्ा उत् ्ीण् ज करने वाली
सिरिा की बेरी कोमल गग्ज को
उनके सनवाि पर जाकर िम्मासनत
सकया गया। सवनय शम्ाज, ज् ्ान
सजंदल, िंजय फसड्या, ितीश
गोयल, िुनील तायल, रमेश
बांिल, िंजीव सजंदल ने िंयुक्त
र्प िे बताया सक कोमल गग्ज ने
अपनी मेहनत िे न केवल सजले,
बक्लक प््देश व देश का भी नाम
रोशन सकया है। उन्हो्ने कहा सक

इि प््कार के काय्जक््म िे युवाओ्
को प््ोत्िाहन समलता है और वे
और असिक मेहनत कर अपने
लक्््य की ओर अग््िर होते है्।
उन्हो्ने कहा सक कोमल गग्ज दूिरे
युवाओ् के सलए भी प््ेरणा का स््् ्ोत
हंै। इि मौके पर कोमल गग्ज ने कहा
सक अगर मेहनत, लगन व दृढ्

सनि््य िे सकिी भी काय्ज को सकया
जाए तो उिमे् िफलता जर्र
समलती है। इि मौके पर िुरेश
फसड्या, रमन शम्ाज, सवकाि
कोचरी, िंजय गोयल, वी.के
डूमड्ा, िुरे्द्् गोयल, राज्ेद्् गोयल,
राकेश ग््ोवर, िंजय शम्ाज, सवसनत
मेहता आसद उपक्सथत थे।

हतरभूतम न्यूज8तसरसा

सजला क्लेसरकल एिोसिएशन
वलेफ्येर िोिायरी की शसनवार को
एक बैठक हुई सजिम्े एिोसिएशन
ि ेजडु् ेिभी िदसय्ो ्न ेभाग सलया।
बठैक की अध्यक््ता िोिायरी के
काय्जकारी राजय्प््िान सवक््ातं तंवर व
फतेहाबाद क े सजला प्ि्ान िंदीप
पसूनया ंन ेिंयकुत् र्प िे की। बैठक
मे ् सवचार-सवमश्ज क े उपरांत िभी
िदस्यो ् न े िगंठन की मजबूती के
सलए व आपिी िमन्वय स्थासपत
करने क े सलए िव्जिम्मसत िे सजला
काय्जकासरणी का चयन सकया, सजिम्े
ईएिआई सवभाग िे गौरव बजाज को

चयेरमैन, कृसर सवभाग ि े िासहल
बागड्ी को सजला प्ि्ान, आईरीआई
ि ेकसपल शम्ाज को सजला उपप्ि्ान,
सशक््ा सवभाग िे सवनोद गोदारा को
सजला िसचव, एआरिीएि िे
रामदत्् को सजला िहिसचव,
पीडब्ल्यूडी िे ितीश िाका को
सजला वसरष् ् िलाहकार, पकब्लक

हेल्थ िे प््भु गोदारा को सजला
िलाहकार, पकब्लक हेलथ् िे दलेल
सिंह मोर को सजला िलाहकार,
उद््ोग सवभाग िे चनुन्ीराम को सजला
खजांची, आईरीआई िे िासहल
महेता को सजला मीसडया प्भ्ारी व
उच््तर सशक््ा सवभाग िे िखुसवंद््
कौर को सजला मसहला सवंग इंचाज्ज

सनयुक्त सकया गया। नवसनयुक्त
काय्जकासरणी को पद व गोपनीयता
की शपथ भी सदलाई गई। िभी
नवसनयुकत् पदासिकासरयो् न ेकहा सक
वे िंगठन की मजबूती के सलए
समलकर काम कर्ेग।े इि अविर पर
रायचंद, भजनलाल, अमृतपाल,
सदनेश पारीक, राजसिंह, मुकेश
जागंड्ा, नरेद्् ् िथुार िसहत अन्य
िदस्य उपक्सथत थे।

हतरभूतम न्यूज8चोपटा

राजकीय कन्या वसरष्् माध्यसमक
सवद््ालय नाथूिरी कलां मे् शसनवार
को मतदान जागर्कता असभयान के
तहत पोस्रर मेसकंग स्लोगन और
भारण प््सतयोसगता हुई सजिमे् स््पया
और एकता कक््ा दि जमा एक ने
िंयुक्त र्प िे प््थम स्थान हासिल
सकया वही् भावना और अंजनी दूिरे
व श््ुसत तीिरे स्थान पर रही। 

सवद््ालय प््ाचाय्ज ितवीर सिंह
सििासरया ने कहा सक मतदान
लोकतंत्् का असभन्न अंग है और
लोगो् के सलए अपनी बात रखना
जर्री है। िभी को वोर देने का
असिकार है, सजिका अथ्ज है सक
िभी भारतीय अपनी पिंद के
प््िानमंत््ी के सलए वोर कर िकते

है्। मतदान करके आप अपने
िमुदाय मे् बदलाव ला िकते है्।
सवद््ालय प््वक्ता दलबीर सिंह ने
कहा सक मतदान अपनी िरकार के
िाथ असिक नागसरक र्प िे जुड्ने
का एक तरीका है। अपनी आवाज
िुनकर और उन लोगो् के सवचारो्
का प््सतसनसित्व करके दुसनया मे्

बदलाव लाना महत्वपूण्ज है, सजनके
पाि कोई आवाज नही् है। यसद आप
बदलाव लाना चाहते है् तो मतदान
एक बेहतरीन तरीका है। 

चुनाव मे् मतदान करने िे
नागसरको् को यह िुसनस््ित करने मे्
मदद समलती है। काय्जक््म प््भारी
प््वक्ता ितवीर सिंह ने कहा सक देश

को बेहतर असिकार और िुरक््ा
प््दान की जाए। 

इिके सलए 'यादा िे 'यादा लोगो्
का मतदान करना जर्री है। इि
काय्जक््म मे् सवद््ालय के लगभग
300 बच््ो् ने 100 प््सतशत मतदान
के सलए सवसभन्न प््सतयोसगताओ् मे्
भाग सलया।

हतरभूतम न्यूज8तसरसा

सजला सनवा्जचन असिकारी आरके
सिहं ने बताया सक नामांकन प््स््कया
एक महत्वपूण्ज प््स््कया है। िभी
िहायक सररस्नि्ग असिकारी व
प्स्््कया िे जुड् े अन्य असिकारी व
कम्जचारी परूी गहनता िे इिे िमझें
तासक मौक े पर अिुसविा न हो।
उन्होन् ेकहा सक आप िभी अनुभवी
है् और कुि असिकासरयो् व
कम्जचासरयो ्न ेपहले भी कई चुनाव
करवाए है,् इिसलए अपन ेअनभुव
का बहेतर इसे््माल कर्े और एक
दिूरे ि े तालमेल करते हएु चुनाव
के महापव्ज को िफलतापूव्जक
िपंन्न करवाने मे ्अपना योगदान द्े। 
29 से िुर् होगी
नामांकन ि््र््िया
सजला सनव्ाजचन असिकारी आर.के
सिंह ने बताया सक सिरिा
लोकिभा क््ेत्् के सलए नामांकन
प््स््कया 29 अप््ेल िे शुर् हो जाएगी
जो 6 मई तक चलेगी। उम्मीदवार
प््ात: 11 बजे िे अपराह्न 3 बजे

तक नामांकन कर िकते है्।
नामांकन की जांच 7 मई को की
जाएगी व 9 मई तक नामांकन
वापिी की प््स््कया चलेगी। 25 मई
को मतदान होगा व 4 जून को
चुनाव का पसरणाम घोसरत सकया
जाएगा। उन्हो्ने बताया सक वोसरंग
िुबह िात बजे शुर् होगी और
शाम को िह बजे तक मतदान
सकया जा िकता है।
चुनाव मे् डू््टी लगना
गव्ग की बात
सजला सनव्ाजचन असिकारी आर

के सिंह ने कहा सक चुनाव
लोकतंत् ्  का महापव् ज है और
चुनाव मे् ड््ूरी लगना अपने
आप मे् गव्ज का सवरय है। भारत
सनव्ाजचन आयोग की ओर िे जारी
िभी कम्जचारी और असिकारी
आयोग द् ्ारा जारी इन्फोम् ्ेशन
है्डबुक को ध्यान िे पढ्े्। सजले मे्
सनष्पक््, स्वतंत् ् और पारदस्शजता
के िाथ मतदान प् ् स् ्कया पूण् ज
करवाने के सलए उन्हो्ने पोसलंग
पास्रियो्  को िंवेदनशीलता व
गंभीरता के िाथ ड््ूरी करने के
सनद््ेश सदए।

कांग््ेस ि््त्यािी कुमारी
सैलजा का होगा स्वागत
सिरिा। सिरिा लोकिभा िे कागं््िे
प्त्य्ाशी कमुारी िलैजा का 29 अप््ले
को सिरिा पहंचुन ेपर जोरदार सव्ागत
सकया जाएगा। पार््ी क े वसरष् ् नेता
वीरभान मेहता, नवीन केसडया,
राजकुमार शम्ाज, अमीर चावला,
रणिीर सिहं व राजशे चाडीवाल ने
ियंकुत् रप् ि ेबताया सक िोमवार को
अपराहन् िाढ् े3 बज ेसथ्ानीय सहिार
रोड कस्थत ितय्म पलैिे क ेबाहर भव्य
सव्ागत होगा। यहा ं ि े उनह्े ् सवशाल
कासफल ेके िाथ कागं््िे भवन लाया
जाएगा। कागं््िे नतेाओ ्ने बताया सक
कुमारी िैलजा के िमथ्जको् का
कासफला सहिार रोड ितय्म पलैिे िे
बि सर्ेड्, अंबडेकर चौक, लालबत््ी
चौक, गरु ्गोसबदं सिहं चौक, शहीद
जगदवे सिहं चौक, िभुार चौक, रोड्ी
बाजार ि ेहोता हआु शाम को िाढ् े5
बज ेकागं््िे भवन पहुंचगेा।

हतरभूतम न्यूज8तसरसा

सजला पुसलि ने शसनवार को
ऑपरेशन आक््मण के तहत गश्त,
नाकाबंदी व िंघन चैसकंग असभयान
चलाकर सवसभन्न अपरासिक
गसतसवसियो् तथा गैर कानूनी िंिो मे्
िंसलप्त लोगो् के सखलाफ कार्जवाई
की। पुसलि अिीक््क सवक््ांत भूरण
के सनद््ेश पर आज सजलाभर मे्
सजला पुसलि की 32 रीमो् ने िुबह
6 बजे िे लेकर दोपहर 12 बजे तक
सवशेर असभयान ऑपरेशन
आक््मण चलाकर सजला पुसलि ने
सवसभन्न अपरासिक गसतसवसियो्
तथा गैरकानूनी िंिो् मे् शासमल
लोगो् को सगरफ्तार सकया। इि
असभयान के दौरान आबकारी

असिसनयम के तहत 9 केि दज्ज कर
सगरफ्तार लोगो् के कब्जा िे 450
लीरर लाहन, 193 बोतल अवैि
शराब बरामद की। मादक पदाथ्ज
असिसनयम के तहत एक मामला दज्ज
कर 750 ग््ाम गांजा िसहत व्यक्कत
को सगरफ्तार सकया। सवसभन्न मामलो्
मे् वांसित 9 आरोसपयो् को जबसक
शस््् ् असिसनयम के तहत एक
व्यक्कत काबू कर उनके कब्जे िे
एक अवैि सपस््ौल बरामद की है।
इि असभयान के दौरान सजला के
िभी शहरो् कस्बो् के चौक-चौराहो्
व िाव्जजसनक स्थानो् तथा ग््ामीण
क््ेत््ो् मे् िंसदग्ि मागो्र् पर सवशेर
र्प िे नाकाबंदी, चैसकंग व पैदल
गश्त कर पुसलि ने असभयान
चलाया।

हतरभूतम न्यूज8रतिया

सिरिा लोकिभा िे भारतीय
जनता पार््ी के प््त्याशी डॉ. अशोक
तंवर ने शसनवार को रसतया मे् एक
दज्जन िे असिक काय् जक् ्मो् मे्
सशरकत की। उन्हो्ने रसतया खंड की
िरपंच एिोसिएशन के िाथ
कंबोज िम्जशाला मे् बैठक की।
इिके उपरांत उन्हो्ने फतेहाबाद मे्
भाजपा काय्ाजलय मे् काय्जकत्ाजओ्
के िाथ बैठक की और उन्हे्
आवश्यक सदशा सनद््ेश सदए। डॉ.
तंवर ने कहा सक केवल एक महीने
का िमय है। िभी काय्जकत्ाज
एकजुरता के िाथ प््िानमंत््ी नर्ेद््
मोदी का सवजन लेकर जनता के
बीच मे् जाएं और पार््ी के िमथ्जन
मे् मतदान की अपील करे्। उन्हो्ने
िभी मतदाताओ् िे भी आग््ह
सकया सक वे अपने मतदान का
असिक िे असिक इस््ेमाल कर्े
तासक वोर की ताकत िे एक
िशक्त िरकार का गठन हो िके।
डॉ. अशोक तंवर ने कहा सक
प््िानमंत््ी नरे्द्् मोदी ने देश को नई
सदशा और दशा दी है। भारत की
आजादी के बाद 10 िाल तक ऐिी
िरकार रही है सजिने 67 िाल की
कासलख को िोने का काम सकया

है। आप िब लोग आने वाली 25
मई को कमल के सनशान के बरन
पर अपना हस््ाक््र करना, बाकी
काम मोदी जी स्वयं देख ले्गे। इि
दौरान रसतया के सविायक लक्््मण
नापा ने कहा सक वर्ज 2014 मे्
सवशुद्् राजनीसतक क््ांसत हुई और
एनडीए ने पूण्ज बहुमत िे केन्द्् मे्
िरकार बनाई। अगले पांच िाल
बाद जनता ने भाजपा को और बड्ा
जनादेश सदया, सजिके चलते
भाजपा अपने दम पर िरकार
बनाने मे् िफल रही है और तीिरी
बार प््िानमंत््ी नरेन्द्् मोदी ने 400
पार का नारा सदया है, जो अवश्य
पूरा होगा। उन्हो्ने कहा सक 10 िाल
के शािनकाल मे् केन्द्् िरकार ने
इतने सवकाि काय् ज करवाएं है्,
सजनको सगनवाया भी नही् जा
िकता। इिी तरह राम मंसदर सनम्ाजण
व िारा 370 खत्म करनेे वाले ऐिे
सनण्जय भी मोदी शािन मे् हुए, जो
हर सकिी को अिंभव लगते थे। 

डीएवी स्कूल मे् दंत रचरकत्सा रिरवर
फतेहाबाद।

डीएवी
पुकलर

थ्कूल मे्
आयोकजत

कैम्प मे् बच््ो्
के दांतो् की
जांच किते
डॉ. अकनता

वम्ास।

फतेहाबाद। एमएम कशक््ण महाकवद््ालय मे्
कवद््ाक्िसयो् को जागर्क किते कजला नशामुस्कत

टीम के इंचाज्स रब इंथ्पैक्टि रुन्दि लाल।

तजन पाठको् को अखबार तमलने म्े तकसी भी प््कार
की असुतििा हो रही हो या उनके घर मे् कोई अन्य

अखबार तदया जा रहा हो िह इन टेलीफोन नम्बरो् पर
सम्पक्क करे् या व्हाट्सअप करे् :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 9653530209, 9315429403, 9253681005

आवश्यक सूचना

कोमल गग्ग को रकया सम्मारनतपोस्टर मेरकंग मे् र््िया व एकता रही अव्वल

गौरव बजाज क्लेररकल एसो. के बने चेयरमैन

सिरिा। कोमल गग्स को रम्माकनत किते हुए श््ी गौशाला प््ेमी रंघ पकिवाि।

n मेहनत, लगन व दृढ् सनश््य िे
सकिी भी काय्य को सकया जाए तो
उिमे् िफलता जर्र समलती है

सिरिा।
प््कतयोकगता की
कवजेता छात््ाएं

प््ाचाय्स के राि।
n मतदान

लोकतंत् ्का
असभन्न अंग
ह ैऔर लोगो्
क ेसलए
अपनी बात
रखना जर्री 

ऑपरेशन आक््मण अतभयान: अापरातिक
गतितितियो् मे् 11 केस दज्ज, 22 काबू

सिरिा। क्लेकिकल एरोकरएशन की बैठक मे् उपस्थित रदथ्यगण।

n बैठक मे् एिोसिएशन िे जुड्े िभी
िदस्यो् ने भाग सलया

भाजपा प््त्याशी ने रतिया मे् एक दज्जन
से अतिक काय्जक््मो् मे् की तशरकि

रसतया। काय्सि््मो् म्े भाग लेते भाजपा प््त्याशी अशोक तंवि।

n डॉ. तंवर ने कहा सक केवल एक
महीने का िमय है, िभी काय्यकत्ाय
एकजुटता के िाथ प््धानमंत््ी नरे्द््
मोदी का सवजन लेकर जनता के
बीच मे् जाएं और पाट््ी के िमथ्यन मे्
मतदान की अपील करे्

प््त्याशी प््ात: 11 बजे से अपराह्न 3 बजे तक कर सकते हंै नामांकन

जिला जिर्ााचि अजिकारी की देखरेख
मे् हुई िामांकि प््ज््िया की जरहर्ाल

सिरिा। उपायुक्त नामांकन प््क््िया की किहर्सल का कनिीक््ण किते हुए।

नामांकन प््क््िया 29
अप््ेल से शुर् हो जाएगी
जो 6 मई तक चलेगी

सजगता से चुनावी ड््ूटी का ननव्वहन करे्
अनिकारी व कर्वचारी: नसंह

सिरिा। सिरिा लोकिभा चुनाव 2024 की मतदान प््स््िया िंपन्न करवाने के
सलए सनयुक्त पोसलंग असिकासरयो् के सलए शसनवार को चौिरी देवीलाल
सवश््सवद््ालय के मल्टीपप्पज हॉल मे् प््ी सरहि्पल का आयोजन सकया गया और
उन्हे् चुनाव प््स््िया की बारीसकयां िमझाई गई। सजला सनव्ापचन असिकारी एवं
उपायुक्त आर के सिंह भी मौजूद थे। ईवीएम मास्टर ट््ेनरो् ने िभी पोसलंग
असिकासरयो् को उनके प््त्येक काय्प और सजम्मेदासरयो् के बारे म्े सवस््ार िे
जानकारी दी। प््सशक््ण काय्पि््म मे् मतदान िे िंबंसित िभी फाम्प को भरने के
सलए सवस््ार पूव्पक दी। उन्हो्ने कहा सक मतदान के दौरान पीओ की महत्वपूण्प
भूसमका होती है, इिसलए अपनी ड््ूटी मे् सकिी भी प््कार की लापरवाही न करे्
और असिकारी अपनी सजम्मेदारी की गंभीरता को िमझे्। उन्हो्ने कहा सक पीओ
है्डबुक मे् वे िारी सहदायते् व सनयम सलखे ह्ै सजनकी जानकारी चुनाव करवाने
वाले असिकारी को होनी जर्री है। इि अविर पर एडीिी डॉ. सववेक भारती,
िीटीएम पारि, तहिीलदार चुनाव रोसहत, डीआईओ सिकंदर व अन्य असिकारी
मौजूद रहे।



मािे देश मे् नृत्य औि संगीत का न रसफ्फ
िम्ि औि अध्यात्म से गहिा नाता िहा है,

पौिारणक काल से इसकी पिंपिा भी ििकिाि है।
प््ािीन ग््ंथो् मे् से एक ‘सामवेद’ को संगीत का
सिसे प््ािीन ग््ंथ माना जाता है। भित मुरन का
‘नाट्् शाि््् ्’ नृत्यकला का सव्िप््थम औि
प््ामारणक ग््ंथ माना जाता है। इंद्् की सभा मे्
मेनका आरद अप्सिाओ् द््ािा नृत्य रकए जाने का
उक्लेख रमलता हैै। हड्प्पा सभ्यता मे् नृत्य किती
हुई युवरतयो् की मूर्ति पाई गई है, रजससे सारित
होता है रक उस काल मे् ही नृत्यकला का रवकास
हो िुका था। खजुिाहो के मंरदि हो् या कोणाक्फ के
मंरदि, प््ािीन काल मे् रनर्मित इन मंरदिो् की
दीवािो् पि गंिव््ो् की मूर्तियां अंरकत है्। उन
मूर्तियो् म्े लगभग सभी तिह के वाद्् यंत््ो् औि
नृत्य भंरगमाओ् को दश्ािया गया है। भगवान रशव
के नृत्यित नटिाज स्वर्प के िािे म्े हम जानते ही
है्। उनका तांडव नृत्य भी सि जानते है्। इसी तिह
श््ीकृष्ण की िासलीला मे् भी नृत्य औि संगीत का
वण्िन रमलता है।
नृत्य का जनक है हमारा देि: हमािे देश के

प््ािीन शाि््््ीय नृत्य दुरनया भि मे् प््रसि्् है्। हमािे
देश मे् नृत्य की पिंपिा प््ािीन काल से ही िली
आ िही है। भाित की नृत्य शैरलयां दुरनया भि मे्

लोकर््पय है्। दुरनया की कई नृत्य शैरलयां तो
हमािी प््ािीन नृत्यकला से ही प््भारवत है्।
नाट््शाि्््् के अनुसाि भाित मे् कई तिह की

शाि््््ीय नृत्य शैरलयां अलग-अलग िाज्यो् मे्
रवकरसत हुई है् जैसे- भितनाट््म, कुरिपुड्ी,
ओरडसी, कथक, कथकली, यक््गान,
कृष्णअट््म, मरणपुिी औि मोरहनीअट््म। 
भरतनाट््म: यह नृत्य भाित के अरत प््ािीन
नृत्यो् मे् शुमाि है। इसका उक्लेख भित मुरन के
नाट्् शाि्््् म्े भी रमलता है। मूलत: तरमलनाडु
के भितनाट््म नृत्य मे् भाव, िाग औि ताल का
संगम होता है। इस नृत्य मे् िेहिे के हाव-भाव,
हाथ, पैि की गरतरवरियां औि मुद््ाओ् द््ािा
भावनाओ् को अरभव्यत्त रकया जाता है। 
कथक: कथक का शाक्बदक अथ्ि कथा होता है।
प््ािीन काल मे् कथा यानी कहानी सुनाने वाले

लोगो् को कथक कहा जाता था। शुर्आत मे् यह
नृत्य उत््ि भाित मे् ब््ाह्मणो् द््ािा मंरदिो् मे् रकया
जाता था। यह नृत्य िालकृष्ण की लीलाओ्,
दंतकथा औि अन्य पौिारणक कथाओ् पि रकया
जाता है। इस नृत्य कला मे् िेहिे के हाव-भाव
औि मुद््ाओ् को रवशेष महत्व रदया जाता है। इस
नृत्य मे् मुकुट के साथ-साथ िेहिे के श्ंगाि के
रलए रवरवि िंगो् का भी प््योग रकया जाता है।
िामायण तथा महाभाित की कथा पि भी यह
नाट्् नृत्य रकया जाता है।
कुसचपुडी: कुरिपुडी आंध््प््देश के कृष्णा रजले
मे् एक गांव का नाम है। इसी गांव मे् कुिीपुडी
नृत्य का जन्म हुआ। शुर्आत मे् यह नृत्य केवल
पुर्ष ब््ाह्मणो् द््ािा ही भगवान को समर्पित रकया
जाता था औि पुर्ष ब््ाह्मण ही मरहला का र्प
लेकि नृत्य किते थे। समय िदला तो मरहलाएं भी
कुिीपुडी नृत्य मे् रहस्सा लेने लगी्। इस नृत्य मे्
शािीरिक संतुलन का कौशल प््दर्शित रकया जाता
है। पानी से भिा हुआ घडा लेकि तथा पीतल की
थाली की रकनािी पि भी यह नृत्य रकया जाता है।
मसिपुरी: यह नृत्यकला अन्य शाि््््ीय नृत्य
कलाओ् से रभन्न है। मरणपुिी नृत्य कला मे्
पोशाक भी अन्य नृत्यकलाओ् से रभन्न होती है।

इसमे् शिीि िीमी गरत से रथिकता है। इसमे् तांडव
औि िास्य दोनो् का समावेश रकया जाता है। 
ओड्ीिी: कोण्ािक के सूय्िमंरदि तथा भुवनेश््ि
की प््ािीन गुफा की दीवािो् म्े इस नृत्य के रित््
रमलते है्। इस नृत्य की मुख्य मुद््ा र््तभंग है रजसमे्
रसि, शिीि औि पैि तीन रहस्सो् म्े िांटकि नृत्य
अरभव्यत्त रकया जाता है। इस नृत्य मे् भगवान
रवष्णु के अवताि जगन्नाथ, रशव औि सूय्ि की
कथाएं नृत्य नारटका से मंरित की जाती है्।
लोकनृत्य की छटा: हमािे देश मे् तीज-त्योहािो्
या शादी-रववाह जैसे खुशी के मौको् पि भी नृत्य
संगीत का आयोजन खूि रकया जाता है। रवरभन्न
संस्कृरतयो् म्े अपनी-अपनी पिंपिा के अनुसाि
घूमि, रगंदड्, ििकुला, गेि, िंग, डांरडया, िम्मत,
ढोल औि परणहािी जैसे लोक नृत्यो् का खूि
आनंद उठाया जाता है। लोग तिह-तिह के स्वांग
लेकि नािते-झूमते है् औि जश्न मनाते है्।
जनजारतयो् की जीवनशैली का रहस्सा इन लोक
नृत्यो् की भी छटा देखते ही िनती है। रिरकत्सक
इन्हे् स्वास्थ्य के रलए िेहद लाभदायक मानते है्।
शािीरिक रफटनेस के साथ-साथ संगीतमय
लयिि्् रथिकन से मानरसक अवसाद से भी
िाहत रमलती है। *

प््ाचीन-बिुरंगी-भव्य 
भारतीय नृत्य परंपरा

भले ही आि िेश-दििेश मे् नृत्य की अनेक शैदलयां दिकदसत हो चुकी है्।
लेदकन अपने िेश मे् नृत्य पिंपिा बहुिंगी, भव्य औि अत्यंत प््ाचीन िही

है। यहां के शास््््ीय औि लोकनृत्यो् की छटा िेखते ही बनती है।

टुुेवडशन / अंजू जैन

ह

सभी को ससयासत में अपनी पड़ी है
मुसीबत जहां थी वहीं पे खड़ी है
सकए जा रहे हंै फकत घोषणाएं
अभी पास सबके सतसिसंमी छड़ी है
अगर चाहते हो चमन में महकना
तो जागो जरा फैसिे की घड़ी है
तुमंहारे मतों पर है कायम ससंहासन
सभी की नजर अब तुमंहीं पे गड़ी है
बहुत काम बाकी है अब भी वतन में
पंंशासन है ढीिा वंयवसंथा सड़ी है
न जाने कहां जोश हमको िे जाए
अभी दासंंां हसरतों से बड़ी है
उसे भूख से पंयास से कंया सगिा हो
जो हीरे जवाहर कनक से जड़ी है
सदखा देंगे इकसदन तुमंहें अपना जौहर
हमारी नजर में भी पुखंता कड़ी है
यहां से वहां तक हैं ‘नवरंग’ कांटें
बढ़े पांव जब भी सववशता अड़ी है

ला सुिह-सुिह काम की तलाश मे् घि से रनकल
िुका था। वह िोज रदहाडी मजदूिी किता है। इसी

मजदूिी से उसके घि का िूक्हा जलता है। आज भी वह िोज
की तिह घि से कुछ दूिी पि िने उस रठकाने पि आकि खडा
हो गया, जहां से शहि के लोग रदहाड्ी मजदूि लेकि जाते ह्ै।
भोला यह सोि ही िहा था रक पता नही् आज काम रमलेगा
या नही्? तभी वहां सफेद कुत्ाि-पाजामा पहने एक व्यक्तत
आया, भोला से िोला, ‘तुम लोग आज के रदन भी मजदूिी
किने जा िहे हो। यह तो गलत िात है।’ ‘त्यो् गलत िात है? 

आज ऐसा त्या है, जो हम मजदूिी नही् कि सकते है्?’
भोला ने पूछा। ‘आज श््रमक रदवस है। इसे मई रदवस भी
कहते ह्ै। यह तुम जैसे मजदूिो् को अपने अरिकािो् औि
रहतो् को समझने का रदन है। मै् तुम्हािे रहत के रलए आया हूं।

िलो हमािे साथ सामने वाले पाक्फ मे्, वहां एक िड्ी सभा
है। एक िडे नेताजी आ िहे है्, उनका भाषण है। नेता जी

तुम्हािे अरिकािो् के िािे मे् िताएंगे। तुम्हािे रहतो् की िात
किे्गे।’ वह व्यक्तत िोला। भोला उस आदमी से िोला,
‘अच्छा तो तुम हमािे रहत के रलए आए हो। हम मजदूिो् का
रहत तो अपनी मजदूिी किने म्े है। अगि आज हम काम नही्
किे्गे तो हमािे घि िूक्हा नही् जलेगा।

हमािे िीवी-िच््े भूखे िह जाएंगे। नेता जी के भाषणो्
से हमािे घि का िूक्हा नही् जलेगा, हमािा पेट नही् भिेगा।
हमे् मालूम है, िुनाव आ गए है्। इस सभा मे् नेता जी जो
िोले्गे, उसके पीछे हमािा नही्, उनका रहत होगा। इतने
सालो् मे् नेता जी हम मजदूिो् के रहत की िात किने नही्
आए, अि िुनाव के समय उन्हे् हमािी सरुि आई है। क््मा
किे् श््ीमान जी, हम आपके नेता जी का भाषण सुनने नही्
जा पाएंगे।’ यह सुनकि वह व्यक्तत िुपिाप वहां से 
िला गया। * - लसलत िौय्य

नो जी, ये इतने ढेि सािे कच््े पपीते त्यो् ले आए? घि
मे् कोई पपीते पसंद नही् किता। इनका मै् त्या करं्?’

पत्नी ने झक्लाते हुए परत से कहा।
‘अिे! भाग्यवान इनकी सब्जी िना लो या हलवा िना

लो।’ परत िोले। ‘तुम्हे् तो पपीते की सब्जी रिक्कुल पसंद नही्
है, हलवा िच््े पसंद नही् किते। मुझे समझ नही् आया रक
जि घि मे् कोई कच््ा पपीता पसंद नही् किता तो तुम िेवजह
इतने ढेि सािे कच््े पपीते लेकि ही त्यो् आए?’ पत्नी औि
ज्यादा झक्लाकि िोली। ‘सि िात िताऊंगा, तुम गुस्सा तो
नही् किोगी? वो त्या है रक सडक रकनािे एक वृि््ा कच््े
पपीते िेि िही थी। 

वह रकसी मरहला से कह िही थी, िहन जी, पपीते ले लो।
दो रदन से मेिे घि िकू्हा नही् जला है। कम दाम मे् ले लो। रकंतु

उसका पपीता उसने त्या, रकसी ने भी नही् खिीदा। मुझे उस
पि दया आ गई। मै्ने उस वृि््ा से पूछा- माता जी, ये पपीते
रकतने पैसे मे् द्ेगी? तो वह िोली-िेटा, जो उरित लगे दे दो।
भगवान तुम्हािा भला किेगा। त्या करं् िेटा, िहुत गिीि हूं।
घि पि दो-िाि पपीते के पेड है्। वही जीने का सहािा है्। पके
पपीते कुछ रदन पहले िेिे थे। उससे दो रदन घि मे् िूक्हा
जला, लेरकन अि पके पपीते नही् ह्ै तो कच््े ही तुडवा कि
लाई हूं तारक मेिी छोटी सी पोती को खाने को भोजन रमल
जाए। वो भी दो रदन से भूखी है। िहू-िेटे दो साल पहले
कोिोना मे् नही् िहे। ति से जैसे-तैसे गुजािा कि िही हूं। िस
म्ैने उसके सािे पपीते सौ र्पए मे् खिीद रलए।’ परत ने डिते
हुए सािी िात पत्नी से कह दी। यह सुनकि पत्नी भी दुखी
होकि िोली, ‘ओह! िेिािी गिीि वृि््ा को सौ नही् दो सौ
र्पए दे देना था तारक वे लोग भिपेट खाना खा पाते।’

परत यह सुनकि पत्नी का मुंह देखते ही िह गए। *- डॉ. िैल चंद््ा

सु

जागो फैसले
की घड़ी िै

हवरयािा, वदलुली, छतुुीसगढु ि मधुय पुुदेश से एक साथ पुुकावशत

यथाशीघ्् अपना बायोडाटा मेल करे्-
D-L`hk: g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl

अगर आप अपने आस-पास की बिलिी िुतनया पर नजर रखिे है्। आप
हटकर सोचिे ह्ै, आपके भीिर तववेचन और लेखन की क््मिा है, आप

पत््कातरिा-लेखन के प््ति प््तिबद्् ह्ै, िो जुत्िए िैतनक िहरभूहम से। 
हमे् तिल्ली मे् अपने फीचर हवभाग के तलए आवश्यकिा है-

4वतरष्् उप संपािक / उप संपािक
4प््तशक््ु उप संपािक

4तहंिी टाइतपंग मे् कुशल ऑपरेटर
भी आवेिन कर सकिे ह्ै।

एक व्यक्तत की आवाज रकस तिह उसकी रजंदगी के सािे
फैसलो् को रनयंर््तत कि सकती है। खुरशयो् के सािे दिवाजे िंद
कि सकती है। हीनभावना से भि सकती है। दोस््ो् के आगे
शर्मि्दा कि सकती है। आत्महत्या तक पहुंिा सकती है, इसका
अंदाजा भगवंत अनमोल के उपन्यास ‘गेििाज’ को पढ़कि लगा सकते है्। अपनी
िात को समय पि सही ढंग से न िोल पाना भी पीडादायक हो सकता है, यह आप इसे
पढ़्ते हुए महसूस किे्गे। इस रकताि मे् लेखक ने िडी सूक्््मता से एक हकलाने वाले
व्यक्तत की मनोदशा औि उसके जीतने की रजद को रिर््तत रकया है। यह हकलाहट
की समस्या पि रलखा गया एक पठनीय उपन्यास है। *पुस््क: गेििाज (उपन्यास), लेखक: भगवंत अनमोल, मूल्य: 299 र्पए,
प््कािक: पे्गुइन िै्डम हाउस इंरडया प््ाइवेट रलरमटेड (पे्गुइन स्वदेश), गुर्ग््ाम

जीतने की हजद
पुसुुक चचुाा / सरसुिती रमेशगजल

डॉ. माविक विशुुकमुाा ‘निरंग’

भरतनाट््म

कुसिपुड़ी

डांसडया

इन दिनो् डांस के साथ एक्सिसाइि यानी डांसिसाइि का ट््े्ड बढ् िहा है।
इनके दडििे्ट टाइप्स के िदिए अनेक यंगस्टस्य मस््ी के साथ खुि को दिट

िख िहे है्। क्या है डांसिसाइि, आप भी िादनए।
म््ी के रदनो् मे् सूिज सुिह-सुिह ही तेज
िमकने लगता है, इसरलए पसीने औि
गम््ी के डि से घि से िाहि जाकि

वक्फआउट किने का मन अकसि नही् किता है।
लेरकन शिीि के रलए एत्सिसाइज िहुत जर्िी है।
ऐसे मे् आप घि मे् ही पंखा/कूलि िलाकि िोि हुए
रिना फुल मस््ी के साथ डांसिसाइज कि सकते है्।
जाज डांसिंग: सुडौल पैि, जांघे् औि कमि के रलए
जाज डांरसंग आपके रलए पिफेत्ट है। इसमे् आपको
लीप्स, रकत्स औि जंप्स लेने होते है्, रजनसे पैिो्
औि जांघो् की अच्छी खासी एत्सिसाइज हो जाती
है। इससे न रसफ्फ लिीलापन औि शिीि का संतुलन
दुर्स्् होता है िक्कक पोश््ि भी सही हो जाता है। इस
डांस मे् हाथो् के मूवमे्ट भी खूि होत ेह्ै, रजससे िाहो्
औि हाथो् का भी अच्छा वक्फआउट हो जाता है।
सिबाम: 45 रमनट सेशन का यह डांस आिारित
वक्फआउट रवदेशो् म्े सुपिरहट हो िुका है। इसमे्
लैरटन औि रहप-हॉप साउंडट््ेक पि रसंपल डांस
स्टेपस् पिफॉम्ि किने होते ह्ै। रशिाम की एक त्लास
मे् 600 से ज्यादा कैलोिी तो िन्ि होती ही है, साथ ही
स्ट््ेस से भी िाहत रमलती
है। रकसी कुशल ट््ेनि की
देखिेख म्े इसकी कुछ
त्लासेज अटे्ड किने के
िाद आप खुद ट््े्ड हो
जाएंगे। रशिाम मे् डांस
मूव्स को एिोरिक
वक्फआउट के साथ ब्ले्ड
रकया गया है। संगीत के
साथ जि शिीि रथिकता है, तो आपको दोहिा लाभ
रमलता है तन औि मन दोनो् रफट होते ह्ै। इस
वक्फआउट से स्टेरमना औि कार्डियोवैस्कुलि
रफटनेस िढ़्ने के साथ-साथ ढेि सािी कैलोिी भी
िन्ि होती है। तीव््ता के साथ रकए गए रशिाम से प््रत
घंटे 800 कैलोिी तक िन्ि कि सकते ह्ै।
जुंबा: कोलंरियन रफटनेस एत्सपट्ि द््ािा रडजाइन
रकया गया यह वक्फआउट हमािे देश मे् भी खूि
पॉपुलि हो िहा है। लैरटन म्यूरजक के साथ इसमे्
तिह-तिह के डांस फॉम्स्ि का रमत्सिि है जैसे-
सालसा, िेली डांरसंग, सोका, रिगेटन आरद। जुंिा
कई प््काि का होता है जैसे क्सवरमंग पूल मे् एत्वा
जुंिा रकया जाता है। िच््ो् के रलए जुंिा रकड्स है
औि िुजुग््ो् के रलए जुंिा गोक्ड है। तिह-तिह के
डासं पि रथिकते हुए शिीि की अच्छी-खासी वर्जिश

हो जाती है। रदलिस्प होने की वजह से इसे किने मे्
मन भी लगा िहता है।
पाइलेट्ि: इसे मॉर्नि्ग वक्फआउट का हीिो कह
सकते है्। इसे एक जम्िन रफटनेस एत्सपट्ि ने शुर्
रकया था औि 2005 के िाद से यह पूिी दुरनया मे्
लोकर््पय हो गया। कमजोि घुटनो् औि पीठ दद्ि के
रलए यह एक शानदाि वक्फआउट है, रजसे िटाई पि
लेटकि म्यूरजक के साथ रकया जाता है। इससे कमि
के नीिे का रहस्सा मजिूत होता है औि इससे
फ्लैक्तसरिरलटी आती है।
पाइलॉक्सिंग: स्वीडन के डांसि रवरवका जेनसन,

जो िाद मे् पाइलेट्स ट््ेनि
िन गए, ने इसकी शुर्आत
की। पाइलेट्स औि
िॉक्तसंग का फ्यूजन है
पाइलॉक्तसंग। पाइलॉक्तसंग
नंगे पैिो् से वजनदाि
ग्लव्स पहन कि की जाने
वाली डांस एत्सिसाइज
है। मरहलाओ् के रलए यह

खासतौि पि फायदेमंद है, त्यो्रक इससे उनकी
रफटनेस औि कॉक्नफडे्स दोनो् िढ़्ते है्।
बॉलीवुड डांसिंग: एत्सिसाइज किने का मन नही्
है औि मूड ऑफ है, तो िस िॉलीवुड के मस््ी भिे
जोशीले गाने िला ले् औि उन पि रथिकना शुर् कि
दे्। आप फील ही नही् कि पाएंगे रक फुल मस््ी मे्
नािते-नािते आपकी पूिी िॉडी मे् मूवमे्ट्स हो िहे ह्ै
औि अनजाने मे् ही घंटे भि का वक्फआउट हो गया।
डांस से िॉडी मे् लिीलापन भी आता है।
मिाला भांगड्ा: आपके रदल के रलए यह जिद्िस््
कार्डियो एक्तटरवटी है। यंगस्टस्ि के रलए यह एक
शानदाि औि मस््ी भिा वक्फआउट प्लान है। इसमे्
पॉप औि भांगड्ा डांस का फ्यूजन है। इसमे् ढोल की
िीट पि फास्ट मूवमे्ट्स रकए जाते है्। यह एक इंटे्स
डांस वक्फआउट है। *
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मेरिकन कॉलेज ऑफ कॉर्डियोलॉजी, जो रक एक
गैिलाभकािी रिरकत्सा संस्था है, उसके मुतारिक
डांस यानी नृत्य गंभीि ह्दय िोगी को भी
जीवनदान दे सकता है। इससे अंदाजा लगाया जा

सकता है रक डांस सामान्य जीवन की रकतनी सकािात्मक
गरतरवरि है। समाजशार््््ियो् से लेकि मनोरिरकत्सको् तक औि
ह्दय िोग रवशेषज््ो् से लेकि सामान्य लोगो् तक का मानना है रक
डांस हमािे रफट िहने का सिसे आसान औि सिस तिीका है। 
सुिासुथुय के वलए संजीिनी
नृत्य अपने आप मे् शािीरिक औि मानरसक स्वास्थ्य के रलए
रकसी संजीवनी से कम नही् है। इसरलए इसका महत्व इस
रलहाज से िहुत ज्यादा होता है। हालांरक नृत्य की अपनी एक
सामारजक दुरनया भी है औि वह कम प््भावशाली या कम महत्व
की नही् है। लेरकन
ज्यादाति आम लोगो् के
रलए नृत्य के सव्ािरिक
फायदे शािीरिक औि
मानरसक स्वास्थ्य से ही
जुड्े होते है्। आम लोगो् के
रलए नृत्य शािीरिक औि
मानरसक स्वास्थ्य के रलए खजाने की तिह है। अमेरिकी ह्दय
स्वास्थ्य रवशेषज््, नृत्य को मांसपेरशयो् की ताकत, भावनात्मक
सहन शक्तत औि रफटनेस की अपाि संभावनाओ् वाला के्द््
मानते ह्ै। मेरडकल रनष्कष््ो् के मुतारिक डांस किने से 70 से 80
फीसदी तक ह्दय रिना औि कोई उपाय रकए स्वस्थ िहता है।
डांस किने से दो दज्िन लाइफस्टाइल संिंिी िीमारियां जैसे
रिंता, रडप््ेशन, हाइपिटे्शन औि एंजाइटी आपके पास नही्
फटकती है्। िेग्युलि डांस किने वाले लोगो् का शािीरिक,
मानरसक स्वास्थ्य तो िेहति होता ही है, उन्हे् कभी
ऑक्सटयोपोिेरसस का खतिा नही् िहता। इससे फेफडो् का
स्वास्थ्य िेहति होता है औि कभी वजन भी नही् िढ़ता है।

बढुती है संिेदनशीलता-सकारातुमकता
आज के दौि मे् नृत्य एक िडा कािोिाि औि कई
ििनात्मक कलाओ् का के्द्् भी िन गया है।
रजतने भी पिफॉर्मि्ग आट्ि है्, डांस उन सिका
से्टि प्वाइंट है। लेरकन नृत्य के ये संदभ्ि उन
कुछ ििनात्मक लोगो् से ही है्, जो नृत्य के
रलए समर्पित है् औि नृत्य की लय को जीवन
की लय मानते ह्ै। डांस किने से आत्मरवश््ास मे्
सव्ािरिक िढ़ोत््िी होती है। यह आपकी
संज््ानात्मक मेिा मे् वृर््ि किता है। डांस किने से
शिीि मे् एक लयात्मकता आती है औि भिपूि
लिीलापन न रसफ्फ शािीरिक अंगो् मे िक्कक स्वभाव औि
संवेदना मे् भी रदखता है। डांस नए दोस्् िनाने मे् मददगाि होता
है औि हमािे भीति ििनात्मकता, आत्म अनुशासन औि
सहयोगात्मक र्प से काम किने की क््मता रवकरसत किता है।

यह तो कहने की जर्ित ही नही् है रक डांस हमािे भीति
सौ्दय्ििोि को पैदा ही नही् किता, उसमे् वृर््ि भी किता
है। इसीरलए माना जाता है रक एक डांसि की आंखे्
दुरनया का सृजन देखती है्। अमेरिका मे् हुए एक शोि
के मुतारिक प््रतरदन एक घंटे डांस किने वाले लोग
िहुत िेयिली रकसी आपिारिक घटना मे् शारमल पाए
जाते ह्ै। रनयरमत डांस किने वाले लोगो् के रदल रदमाग

मे् ऐसे हाम््ोन पैदा ही नही् होते, जो उन्हे् रकसी भी तिह की
आक््ामकता या अपिाि की तिफ उन्मुख किे्। डांस मे् इस तिह

की सकािात्मकता औि संवेदना होती है, जो
व्यक्तत को शांत औि सौम्य िनाती ह।ै हि

डांस किने वाला व्यक्तत लगभग सभी
ििनात्मक कलाओ् मे् र्रि लेता है,
त्यो्रक डांस उसके मन की
कंडीशन औि ‘स्टेट ऑफ माइंड’
यानी मनःक्सथरत को संवेदना से
भि देता है। 
एक लय मेु

हो जाते हुै तन-मन
डांस किने वाले के रदमाग मे् काट््ीसोल

नामक हाम््ोन का स््ि िेहद कम होता है औि
ऑत्सीटोरसन हाम््ोन का स््ि िढ़ता है यानी फीलगुड हाम््ोन की
मात््ा िढ़्ती है। इसीरलए इंसान द््ािा की जाने वाली सिसे
खूिसूित औि खुशहाली से भिी गरतरवरि डांस को माना जाता
है। कहते है्, डांस जानने वालो् को संगीत की जानकािी स्वतः ही
हो जाती है, त्यो्रक डांस किने वालो् का शिीि ही नही्, मन भी
लय मे् िहता है औि लय संगीत के साथ सहजता से आत्मसात
हो जाता है। दुरनया मे् डांस के अलावा दूसिी ऐसी कोई सर््कय
गरतरवरि नही् है, रजसमे् तन औि मन एक लय मे् हो जाते हो्।
इसीरलए डांस सीखने से कई अन्य कलाओ् से भी लगाव िढ़्ने
लगता है। कहने का साि यही है रक डांस केवल एक कला नही्,
केवल स्वास्थ्य सुिािने का जरिया नही् िक्कक जीवन को आनंद
के साथ जीन ेकी एक अर््दतीय शैली भी है। *

अ

हाल के सालो् म्े िेश-दििेश मे् डांस को दिदिकल
औि मे्टल हेल्थ के दलए बहुत उपयोगी गदतदिदि
माना िाने लगा है। यह तथ्य तो सही है ही, लेदकन डांस
हमािे भीति सकािात्मकता औि संिेिनशीलता का संचाि किता
है, सौ्िय्यबोि बढ्ाता है। डांस से हम बेहति इंसान बनते ह्ै औि
िीिन को आनंि के साथ िीने के दलए आत्मप््ेदित भी होते ह्ै।

विटनेस / वशखर चंद जैनस्पेशल: इंटरनेशनल डांस-डे,
29 अप््ैल

मस््ी वाला वक्कआउट डांसरसाइज

किर सुटोरी / संधुया वसंह
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जुंबा डांिरिाइज करते यंगस्टि्स

जाज डांसिंग करते यंगस्टि्स

अपना हित

कच््े पपीते

लघुकथाएं

ऐसे हुई डांस-डे की शुरुआत
डांस के महत्व के प््ति लोगो् मे् जागर्किा लाने के तलए हर साल 29 अप््ैल को इंटरनेशनल डांस-डे मनाया
जािा है, क्यो्तक यह िारीख आधुतनक बैले डांस के जनक जीन-जॉज््ेस नोवरे का जन्मतिन है। 1727 को नोवरे
इसी तिन पैिा हुए थे। इसतलए साल 1982 से इस तिन को अंिरराष््््ीय नृत्य तिवस के र्प मे् मनाया जािा है।
हर साल नृत्य तिवस की एक थीम होिी है और उस थीम का एक सांकेतिक महत्व होिा है। जैसे साल 2023
मे् अंिरराष््््ीय नृत्य तिवस की थीम थी-नृत्य िुतनया के साथ संवाि करने का एक िरीका। जबतक इस साल
नृत्य तिवस की थीम है-तथएटर और शांति की संस्कृति यानी साल 2024 के नृत्य तिवस की थीम तवश्् रंगमंच
को समत्पिि है।

भो
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ज से कुछ साल पहले तक मोटर बाइतंस
के माकंंेट में ई-बाइतंस की रडमांड न के
बराबर थी और युवाओं को तो ये ई-बाइतंस

रबलंकुल भी पसंद नहीं आती थीं। लेरकन अब ई-
बाइतंस को लेकर यंगसंटसंव की राय काफी बदल रही है।
यंगस्टस्म की बदल रही सोच: वैसे तो ई-बाइतंस हर
आयु-वगंव के लोगों को पसंद आ रही हैं, लेरकन चूंरक
बाइतंस जंयादातर युवा चलाते हंै, इसरलए यह कहना
सही होगा रक युवाओं को ये जंयादा पसंद आ रही हैं।
आंकडंों की बात करंे, तो ऑटो मोबाइल को लेकर
युवाओं की पसंद-नापसंद पर नजर रखने वाली एक
पंंरसदंं अमेररकी रबजनेस
वेबसाइट के अनुसार- आज
अमेररका में 67 फीसदी ई-बाइतंस
के मारलक पुरंर हंै और 33
फीसदी की मरहलाएं। इंटरेकंसटंग
फैतंट यह है रक अमेररका में
रजतनी भी ई-बाइतंस रपछले तीन
सालों में रबकी हैं, उनमें 63
फीसदी के मारलक 18 से 44
साल के युवा हैं। इससे अंदाजा
लगाया जा सकता है रक अमेररकी
युवाओं को रकस कदर पेटंंोल-फंंी ई-बाइतंस पसंद आ
रही हंै। गौरतलब है रक रसफंक अमेररका ही नहीं, दुरनया
भर के युवाओं में ई-बाइतंस का केंंज बढ़ंा है। 
पेट््ोल बाइक्स से बना रहे दूरी: पहले यह माना जाता
था रक पॉवर और संपीड के मामले में जो खूबी पेटंंोल
वाहनों को हारसल है, वह इलेकंतटंंक वाहनों को नहीं
हारसल होगी। इसरलए यह अनुमान लगा रलया गया था
रक आने वाले सालों में युवाओं को ई-बाइतंस पसंद नहीं
आएंगी। लेरकन अब वंयावहाररक सचंंाई बदल चुकी
है। आजकल ई-बाइतंस रनमंावता रदन-ब-रदन इसके नए
और अपडेटेड वजंंंस लांच कर रहे हंै। ऐसे में युवा-वगंव
इसकी ओर खासे आकरंरवत हो रहे हैं। आज के युवा ई-
बाइतंस को पेटंंोल बाइतंस के बेहतर रवकलंप के रंप मंे
देख रहे हैं।
लुक्स-फीचस्म भी है् अट््ैक्कटव: ई-बाइतंस को
फीचसंव के मामले में भी अब अटंंैकंतटव माना जाने लगा

है। देखा जाए तो ई-बाइतंस के रजतने खूबसूरत, टंंेंडी
और फंकी रडजाइंस रपछले दो सालों मंे आए हंै, उतने
रडजाइंस तो कभी पेटंंोल-बाइतंस में भी नहीं आए।
युवाओं िंंारा ई-बाइतंस पसंद रकए जाने का एक कारण
इनका अलंटंंामॉडनंव लुक भी है।
बढ् रही है स्पीड: पहले यह माना जा रहा था रक ई-
बाइतंस की रलंतार बहुत कम होगी, लेरकन ऐसा नहीं है।
हालांरक अभी तक इनकी रलंतार अरधकतम 50 से 55
रकलोमीटर पंंरत घंटे तक ही है लेरकन उमंमीद है रक इस
साल नवंबर-रदसंबर तक 70 से 80 रकलोमीटर पंंरत
घंटा रलंतार वाली ई-बाइतंस अमेररका और यूरोप में आ
जाएंगी। आने वाले सालों मंे सौ रकलोमीटर पंंरत घंटे की
रलंतार वाली ई-बाइतंस भी सडंकों पर दौडने लगेंगी।
लगती है् कंफटे््बल: ई-बाइतंस, पेटंंोल-बाइतंस की

तुलना में हलंकी होती हंै, इसरलए
ये युवाओं के साथ-साथ हर आयु-
वगंव के लोगों को पसंद आ रही हैं।
छोटे बचंंों और बुजुगंंों को
पैडरलंग ई-बाइतंस भी खूब पसंद
आ रही हंै। दरअसल, इनमंे मोटर
और बैटरी दोनों होती हैं, पर अगर
दोनों ही काम न कर रहे हों तो
पैडल मारने की सुरवधा भी होती
है। इन खूरबयों के साथ पयंाववरण
और भरवषंय की रचंताओं से

सरोकार रखने वाले युवाओं के साथ-साथ हर वगंव के
लोग पेटंंोल-बाइतंस के बेहतर रवकलंप के तौर पर ई-
बाइतंस को खूब पसंद कर रहे हैं।
और बढ्ेगा ट््े्ड: रपछले कुछ सालों में अमेररका ई
वाहनों का हब बनकर उभरा है। एक अनुमान के
मुतारबक साल 2030 तक दुरनया में 10 करोड से जंयादा
लोगों के पास ई-बाइतंस होंगी। ई-बाइतंस दुरनया की
सबसे जंयादा रबकने वाले इलेकतंटंंक वाहन हंै। यहां तक
रक रबकंंी के मामले में ये इलेकंतटंंक कारों से भी बहुत
आगे हैं। भारत के संदभंव में अगर भूतल पररवहन मंतंंी
रनरतन गडकरी की भरवषंयवाणी पर यकीन करें तो
अगले पांच सालों में भारत में सभी तरह के वाहनों में
करीब 30 फीसदी से जंयादा ई-वाहन होंगे। 
इसरलए अगर आज युवाओं को पेटंंोल फंंी ई-बाइतंस
पसंद आ रही हैं तो मानना होगा रक वे भरवषंय पर नजर
रख रहे हैं। k

बेहतरीन फीचस्स, अटै््क्टटव,
कॉम्पैट्ट, स्पोट््ी, फंकी

लुक और ट््े्डी धडजाइंस के
कारण ई-बाइट्स आजकल

युवाओ् को खूब पसंि आ
रहे है्। इनकी खूधबयो् और

आने वाले िौर रे् इनके
ट््े्ड पर एक नजर।

रत की अरंंितीय जैवरवरवधता की पंंरसरंंद
हमारे देश में ही नहीं पूरी दुरनया मंे है। हर साल
पूरी दुरनया से लाखों पयंवटक यहां घूमने के रलए
आते हंै। पूवंव हो या परंंिम, उतंंर हो या दरंंकण,

भारत के जंगलों में दुरनया के दुलंवभतम जानवर पाए जाते हैं।
इन घने जंगलों, घास के मैदानों और दलदलों में कंसथत भारत
के जंगलों में देखने के रलए बहुत कुछ होता है। लोग यहां की
सफारी करते हैं। 
शनर््ेिो् का पालन है जर्री
अगर आप भी गमंंी की इन छुरंंियों में कहीं घूमने जाना चाहते
हैं तो जंगल की सफारी का भी मजा ले सकते हैं। इसके रलए
हालांरक पहले से बुरकंग करानी होती है और इसके कुछ रनयम
कायदे कानून होते हंै, रजनका पालन करना जरंरी होता है। हर

जंगल सफारी में अनुभवी गाडंव और पाकंक के अरधकाररयों िंंारा
जो सुरकंंा रनदंंेश जारी रकए जाते हैं, उनके बारे में पयंवटकों को
पहले से अवगत कराया जाता है। उनकी
जरा सी भी अनदेखी पयंवटकों के रलए ही
नहीं बकंलक वनंयजीव दोनों की सुरकंंा के
रलए खतरा सारबत हो सकती है। 
व्यक्तिगि गाड़्ी से 
जाना प््ाशिबंशिि 
जंगल सफारी के रलए सबसे पहला रनयम
तो यह है रक जंगल के भीतर आप अपना
पसंवनल वाहन नहीं ले जा सकते हंै। इसके
रलए जंगल पंंशासन िंंारा ही गाडी मुहैयंया
कराई जाती है। सफारी के दौरान रंग-रबरंगे
डंंेसेस पहनने की बजाय िंंाउन और गंंीन

कलर की डंंेसेस, जो वहां के
वातावरण से मेल खाते हैं, उनंहें
ही पहनकर जाना चारहए।
सफारी के दौरान गाडी से बाहर
नहीं रनकलना चारहए। जानवरों
को नजदीक से देखने का मोह
नहीं पालना चारहए। सफारी की
गाडी खुली होती है, रजसमें
आप इतंमीनान से जंगली
जानवर को देख सकते हैं। 
जानवरो् के नजरीक जाने से बचे्
हालांरक यह जरंरी नहीं रक आपको जानवर पास से देखने को
रमलें, तंयोंरक सफारी िंंारा जंगल के भीतर जो रासंंा बनाया
जाता है, उसी सडक पर चलना होता है। इन रासंंों को पयंवटकों
की सुरकंंा और वनंयजीवों के संरकंंण को मदेंंनजर रखते हुए
बनाया जाता है। गाडी से बाहर रनकलकर जानवर को नजदीक
से देखने के चकंंर मंे या उसको करीब से फोटो लेने से भी
बचना चारहए। जंगल की सफारी मंे लंलैश फोटोगंंाफी की
अनुमरत नहीं दी जाती, तंयोंरक कैमरे की लंलैश से जानवर
परेशान हो सकते हैं और वो घबराकर आप पर हमला भी कर
सकते हैं। सफारी मंे रकसी भी तरह का हरथयार लेकर जाने की

भी मनाही होती है। सफारी का
उदेंंशंय वनंयजीवों को दूर से
देखना होता है। उनको बहुत
करीब से देखने के चकंंर में
उनके पास नहीं जाना चारहए,
तंयोंरक इससे वे डर सकते हंै।
यरद आपके साथ गाइड है तो
आप उसे जंयादा करीब ले जाने
के रलए दबाव न डालें। सफारी
से उतरकर इधर-उधर पैदल

ना घूमें। इससे आप रासंंा भटक सकते हंै।
जानवरो् को ना करे् परेिान
जानवरों को देखकर उनंहें आवाजंे लगाने से उनका पंंाकृरतक
वंयवहार रबगड सकता है। उनके पास जाकर अनावशंयक शोर
नहीं करना चारहए, ना ही संगीत बजाना चारहए। तेज आवाज
वाले इलेतंटंंॉरनक उपकरण ले जाने की मनाही होती है। यरद
आपको जानवर पास से रदखाई दे तो उनंहें खाने के रलए कुछ
नहीं दें। इससे उनको संवासंथंय संबंधी रदकंंतें हो सकती हंै। 
पय्ाावरण का रखे् ध्यान
जंगल में खाने के रलए आप जो भी सामान लेकर जाते हैं,

कोलंड रंंडंक की बोतल, पानी की
बोतलें, रचपंस के पैकेट इन सबका
कूडा वहां ना छोडकर आएं बकंलक
इनंहें अपने साथ लाएं। जंगल में रहने
वाले संथानीय आरदवारसयों से भी
अनावशंयक मेल-रमलाप ना करंे।
उनकी तसंवीर उनकी अनुमरत के
बगैर ना लंे। आरदवारसयों की
संसंकृरत और रीरत-ररवाजों का
समंमान करंे। यहां बताए गए रनयमों
का धंयान रखेंगे तो रनरंंित ही आपकी
जंगल सफारी शानदार और हमेशा
यादगार रहेगी। k

युवाओ् मे् बढ् रहा 
ई-बाइक्स का के््ज

भा

गर््ी की छुध््ियो् र्े अधिकतर लोग
कही् ना कही् घूरने का प्लान बनाते
ही ह्ै। अगर आप नेचर लवर है् और

एडव्ेचरस ट््ैवधलंग का रजा लेना
चाहते है् तो इस बार जंगल सफारी के

धलए जा सकते है्। अपने घर से
धनकटतर धकसी राष््््ीय उद््ान का

चयन करे् और धनकल पड्े्। लेधकन
इस िौरान आपको सफारी से जुड्ी

कुछ बातो् का ध्यान भी रखना होगा। अगर आप कर रहे हैं
जंगल सफारी की पंलानिंग आ

ऑटो ट््े्ड
वी. कुमार

एडवे्चर ट््ैवेशलंग / शववेक कुमार

लंमी पदेंं पर दशंवक अलग-अलग रंग
देखते रहे हैं। उनंहीं में से एक रंग है रफलंम

के अंत का रोमांच बनाकर रखना। शुरंआती दौर
में इन रफलंमों के तंलाइमेतंस को इतना रोचक
बनाया जाता था रक दशंवक समझ नहीं पाता रक
ऐसा कैसे संभव है? ऐसी रफलंमों का अंत कुछ
ऐसा होता था, जो देखने वालों को चौंकाता था।
इनके कथानक को कुछ इस तरह रचा जाता था
रक दशंवक उसके आकरंवण में फंस जाते थे। वे
कहानी के कंरवसंट की असरलयत समझ नहीं
पाते और जब राज खुलता तो ऐसा पातंं संदेहों से
रघरा रमलता, रजस पर रकसी की नजर नहीं
जाती थी। ससंपेंस रफलंमों में चौंकाने वाले इस
तरह के अंत का दौर अभी खतंम नहीं हुआ है। 
नया नही् त््िलर का क्््ज: पुराने दौर से लेकर
अब तक कई रंंिलर रफलंमें आती रही हंै, लेरकन
सभी दशंवकों को बांधने मंे सफल नहीं हो पाईं।
याद वही रफलंमें रहती हैं, रजनंहोंने अपनी
पटकथा और डायरेतंशन का जादू रदखाया।
पुरानी रफलंमों में ‘तीसरी मंरजल’, ‘जंवेल थीफ’,
‘इतंंेफाक’, ‘गुमनाम’ और आज के दौर की ‘ए
वेडनस-डे’, ‘बदला’, ‘हमराज’, ‘100 डेज’
के बाद आयुषंमान खुराना की रफलंम ‘अंधाधुन’
और अजय देवगन की दोनों ‘दृशंयम’ ऐसी ही
रफलंमें हैं, रजनके तंलाइमेतंस ने दशंवकों को
चौंकने पर मजबूर कर रदया था। ‘अंधाधुन’ ने
तो एक नया टंेंंड बना रदया। इसमंे एक अंधे
आदमी का रकरदार काफी रहसंयमय था। रफलंम
की कहानी इसी के आस-पास घूमती है। इस पूरी
रफलंम में अचंछा-खासा ससंपेंस
बनाकर रखा गया। 
तवजय आनंद ने की
शुर्आत: रफलंम इरतहास के
पनंने पलटे जाएं, तो रहंदी रफलंमों
में मडंवर रमसंटंंी और ससंपेंस
रफलंमों की शुरंआत का शेंंय
रवजय आनंद को जाता है।
उनंहोंने ‘तीसरी मंरजल’ और
‘जंवेल थीफ’ उस दौर मंे बनाने
की रहमंमत की, जब दशंवकों को ऐसी कहारनयों
का अंदाजा भी नहीं था। पर, रवजय आनंद ने
दशंवकों पर अपना जादू चलाया और उनकी ऐसी
कई रफलंमें पसंद की गईं। उनंहोंने ऐसे कई पंंयोग
रकए, जो ससंपेंस से लबरेज थे।  
दश्मको् को भाती है् ऐसी तफल्मे्: ससंपेंस और
रंंिलर हमेशा ही दशंवकों का पसंदीदा रफलंम
जॉनर रहा है। उनंहें ऐसी ससंपेंस रफलंमें ही जंयादा
पसंद आती हंै, रजसके अंत के बारे मंे सारे
अनुमान गलत रनकलें। रफलंम के तंलाइमेतंस में
ऐसा शखंस सामने आए, रजसका दशंवकों ने
अनुमान भी नहीं लगाया हो! ऐसी ही रफलंमें
दशंवकों को बांधने वाली होती हंै। इसीरलए दशंवक
ससंपेंस, रंंिलर और मडंवर रमसंटंंी देखना पसंद

करते हैं। हालांरक ये तीनों ही अलग-अलग
शैरलयां हंै। रंंिलर रफलंमों मंे एतंशन होता है,
लेरकन ससंपेंस नहीं। उनमें ससंपेंस की घटनाएं
होती हंै, रजनका राज धीरे-धीरे खुलता रहता है।
ससंपेंस रफलंम में न तो रहसंय जरंरी है और न
एतंशन। इनमें चौंकाने वाले सीन जंयादा होत ेहंै,

जो दशंवक को सोचने का मौका भी
नहीं देते। रमसंटंंी और ससंपेंस रंंिलर
रफलंमें एक जैसी नहीं होती हैं। दोनों
का टंंीटमेंट अलग-अलग होता है।
ससंपेंस रफलंमों में राज धीरे-धीरे
खुलते हंै पर, रमसंटंंी रफलंमों में रसफंक
एक राज होता है, रजस पर से रफलंम
के अंत में पदंाव उठता है। पूरी कहानी
अनजान हतंयारे की खोज पर
आधाररत होती है। संदेह

के रलए कई पातंंों को रनशाने पर
रखा जाता है। कभी रफलंम के
नायक, नारयका या सबसे शरीफ
पातंं के भी कारतल होने के हालात
रनरंमवत रकए जाते हंै। यानी दशंवकों
को बांधने और उनका धंयान बांटने
के रलए कई हथकंडे रचे जाते हंै।
दशंवकों को भी वही ससंपेंस रफलंमें
जंयादा पसंद आती हंै, जो उनंहें
चौंका दें। ‘तीसरी मंरजल’, ‘जंवेल थीफ’,
‘कतंल’ के बाद ‘गुपंत’ ऐसी ही रोचक रफलंमें थीं,
रजसके अंत का अंदाजा अनुमान से अलग था।
ये तफल्मे् रही ह्ै चत्चमत: रामगोपाल वमंाव की
‘कौन’ को बॉलीवुड की बेसंट साइकोलॉरजकल

रंंिलर रफलंम कहा जाता है। यह पूरी रफलंम घर
में बंद एक लडकी (उरंमवला मातोंडकर) की
कहानी है, जो अजनबी (मनोज बाजपेयी) से
बचने की कोरशश में रहती है। लेरकन, रफलंम का
तंलाईमेतंस दशंवकों के होश उडा देता है। इसी
तरह की रफलंम ‘फोरबया’ भी थी, रजसमें
रारधका आपंटे ने काम रकया। बॉबी देओल,
काजोल और मनीरा कोइराला की ‘गुपंत’
बेहतरीन ससंपेंस रंंिलर रफलंम थी। इसमें अंत
तक रकसी का धंयान नहीं जाता और
खलनारयका काजोल रनकलती है। रवदंंा बालन
की ‘कहानी’ और ‘कहानी-2’ दोनों ही रफलंमें
दशंवकों को अंत तक कुसंंी से बांधकर रखती हंै।
‘बदला’ को भी मडंवर रमसंटंंी रफलंम माना जाता
है। इसे अंत तक देखने के बाद ही समझ आता है

रक आरखर सचंंाई तंया है? 
हाल के वरंंों में आई ससंपेंस

रफलंमों में ‘दृशंयम’ सीरीज सबसे
अचंछी मानी जा सकती है। इसमें
अपराधी सामने होता है, लेरकन न
तो पुरलस उसे पकड पाती है और
न दशंवकों को समझ आता है रक
उसने ये सब रकया कैसे होगा? 
इन्हे् भी तकया दश्मको् ने पसंद:
यहां ऊपर रजन रफलंमों का रजकंं

रकया गया उनके अलावा कुछ और रफलंमें जैसे-
‘मेरा साया’, ‘धुंध’, ‘अपराधी कौन’, ‘कब तंयों
और कहां’, ‘वो कौन थी’, ‘रडटेकंतटव वंयोमकेश
बतंशी’,‘भूल-भुलैया’, ‘तलवार’ का भी जादू
दशंवकों पर जमकर चला। k

रफ

शुर्आती िौर से ही अलग-अलग जॉनर रे् धहंिी धफल्रे् बनती रही ह्ै। लेधकन
उनरे् से धजस जॉनर की धफल्रे् िश्सक सबसे ज्यािा पसंि करते ह्ै, उनरे् सस्पे्स-
ध््िलर प््रुख ह्ै। धकस तरह ये धफल्रे् िश्सको् को अंत तक बांिे रखती ह्ै, अब

तक की सबसे चध्चसत सस्पे्स धफल्रे् कौन-सी रही ह्ै, इन पर एक नजर।

बड़्ा पर्ाा
हेमंि पाल

मंंी के मौसम मंे हम सभी ऐसी डेंंस
पहनना चाहते हंै, जो कंफटंंेबल हो और

रजसमें गमंंी का अहसास भी कम हो। ये दोनों
खूरबयां रचनो शॉरंसंव में मौजूद होती हंै, इसीरलए
यंगसंटसंव इनंहें काफी पसंद करते हैं। रचनो शॉरंसंव,
शुदंं सूती कपडे के बने होते हैं। यानी इनका
फैरंंिक, कपास (कॉटन) से बना होता है। इसरलए
गमंंी के मौसम मंे पहनने के रलए रचनो शॉरंसंव
परफेतंट माने जाते हैं। 
वैरायटीज है् बहुत: वैसे तो रचनो शॉरंसंव में
आपको कलसंव और रडजाइन की बहुत वैरायटीज
रमल जाएंगी लेरकन इस साल खाकी रचनो शॉरंसंव
टंंेंड मंे हैं। वैसे आप अपनी पसंद के रकसी दूसरे
कलर का रचनो शॉरंसंव भी ले सकते हैं। वैरायटी
की लंबी रेंज की वजह से ही यंगसंटसंव ही नहीं हर
एज गंंुप के लोग इसे पहन सकते हैं। देश-रवदेश
में कई िंंांडेड कंपरनयां रचनो शॉरंसंव बनाती हंै।
इसकी वजह यह है रक पूरी
दुरनया में इन रदनों युवाओं
के बीच सबसे जंयादा
पसंद रकए जाने वाले
शॉरंसंव, रचनो शॉरंसंव ही हंै। 
ऐसे करे् टीमअप: यह
कहना गलत नहीं होगा रक
रचनो शॉरंसंव रपछले कुछ समय से युवाओं की
गंलोबल फेवरेट बॉटम रवयर बन गए हैं। इनंहें
टैतंसीडो जैकेट और कंललप-लंलॉप डेक शूज के
साथ या रफर लूज टी-शटंव या कंसनकर के साथ
टीमअप रकया जा सकता है। 
नॉम्मल शॉर्स्म से है् अलग: रचनो शॉरंसंव के
फैरंंिक और रडजाइन के कारण ये नॉमंवल-
टंंेरडशनल शॉरंसंव से अलग होते हैं। वैसे तो नॉमंवल

शॉरंसंव की तरह रचनो शॉरंसंव
भी रथन कॉटन टवील फैरंंिक
से बने होते हैं। लेरकन थोडी
इलाकंसटरसटी के रलए इनमंे
तीन से पांच फीसदी तक
नॉनकॉटन मैटीररयल भी
रमलाया जाता है।
होते ह्ै कंफट््ेबल: रचनो
शॉरंसंव कई देशों समेत अपने
देश में भी इसरलए तेजी से

पॉपुलर हो रहे हैं,
तंयोंरक गरंमवयों में
हमारी तंवचा को
जब रचपरचपाहट
और उसम के कारण
अनकंफटंंेबल फील
होता है, तब रचनो

शॉरंसंव रवयर करना बहुत
कंफटंंेबल लगता है। रचनो शॉरंसंव का लाइट और
सॉलंट फैरंंिक न रसफंक घर मंे फुसंवत के समय
बकंलक सफर के दौरान भी पहनना आरामदायक
होता है। रचनो शॉरंसंव पहनने में जो बात सबसे
अचंछी महसूस होती है, वह होती है फंंी बॉडी
मूवमेंट। इसे पहनकर आप आराम से रकसी भी
रदशा मंे झुक सकते हैं, मूव कर सकते हैं। ये

रबलंकुल शरीर की गरतरवरधयों
के मुतारबक अपने आप
एडजसंट हो जाते हैं। इसरलए
इनंहें पहनने मंे सुरवधा महसूस
होती है। रचनो शॉरंसंव का
रडजाइन भी अटंंैकंतटव होता है।
इसरलए इसे पहनकर संमाटंव
फीरलंग भी आती ह।ै
जब सेलेक्ट करे् शॉर्स्म: इन
रदनों गमंंी का मौसम है। इस
दौरान अगर आप रचनो शॉरंसंव
पहनना चाहते हैं तो इनंहें
खरीदते समय इस बात का
धंयान रखें रक वे कॉटन फैरंंिक
के ही बने हों। एक और बात
धंयान रखनी चारहए रक शॉरंसंव
बहुत लूज या बहुत हैवी नहीं
होने चारहए। पहनने मंे आपको

कंफटंंेबल फील होना चारहए। अगर घूमने, रफरने
के दौरान शॉरंसंव पहनना चाहते हैं तो धंयान रखें ये
रथन, लूज और कैजुअल बीच शॉरंसंव होने
चारहए। वैसे रचनो शॉरंसंव जंयादातर गरंमवयों में
पहने जाते हैं, लेरकन 12 से 30 सेंटीमीटर लंबे ये
शॉरंसंव रकसी भी अनंय मौसम मंे भी पहने जा
सकते हैं। k

ग
यंगस्टस्श को भा रहे है्

कंफट््ेबल फचनो रॉर्स्श

तीरा यानी तरबूज, बेल वाले पौधे में
लगने वाला फल है। तरबूज यानी गमंंी

में तन को तरावट देने वाला फल। यह गमंंी के
मौसम मंे बालू वाली भूरम पर पैदा होता है।
भारत में राजसंथान के अलावा उतंंर पंंदेश,
मधंयपंंदेश, हररयाणा, पंजाब, रबहार आरद
पंंदेशों में भी यह बहुतायत से उतंपनंन होता है।
नरदयों की बलुई जमीन मंे इसकी बेल,
आसानी से उग आती है। तरबूज खाने से पंयास
शांत होती है और लू नहीं लगती है।
कहां हुई इसकी उत्पत््ि: तरबूज दुरनया में
आया कहां से, इसको लेकर बहुत मतभेद हैं।
भारत के लोग दावा करते आए हंै रक तरबूज
हमारे देश का देशज फल है। दुरनया के लोग
अभी तक इसे सूडान का फल मानते रहे हैं। सफेद गूदे वाले तरबूज के फल
सूडान के जंगलों में पाए जाते थे, जो जानवरों को रखलाने के काम आते थे
और कम मीठे होते थे। ईरान मंे लाल गूदे वाले तरबूज पाए जाते थे और माना
जाता था रक ईरान के रेरगसंंान में तरबूज की उतंपरंंत हुई है लेरकन 3300 वरंव
पूवंव रमसंं के तूती खामीन के मकबरे में तरबूज के बीज रमले थे तो माना गया
रक तरबूज की उतंपरंंत रमसंं में हुई होगी। रफर 4300 वरंव पूवंव की एक पंेरटंग

रमसंं के एक गुंबद मंे रमली, रजसमें एक तशंतरी
में कटे हुए तरबूज के लाल रंग की फांके के
रचतंं बने हुए हैं। इस आधार पर लोग मानने
लगे रक रमसंं के लोग लाल गदूे वाले मीठे
तरबूज के बारे में बहुत पहले से जानते थे।
आज तरबूज पूरी दुरनया में पंयास बुझाने के
रलए गरंमवयों का एक पंंमुख फल है। 
मौजूद प््मुख तत्व: एक पके तरबूज मंे 90
पंंरतशत जल, 0.4 पंंरतशत पंंोटीन, 0.3
पंंरतशत वसा, 0.3 पंंरतशत खरनज ततंव, 4
पंंरतशत काबंंोहाइडंंेट और लोहा भी पाया जाता
है। तरबूज के बीजों मंे 52 पंंरतशत तेल, 34
पंंरतशत पंंोटीन और अनंय ततंव होते हैं। बीजों
की तासीर शीतल होने के कारण शरबत और

लसंसी को बनाने मंे भी इसका पंंयोग रकया जाता है। 
कई रोगो् मे् उपयोगी: तरबूज के बीज की रगरी मूतंं रोग मंे रामबाण है और
मरंंसषंक को शकंतत पंंदान करती है। रनयरमत तरबूज खाने से पेट की खराबी
में राहत रमलती है। सूखी खांसी के मरीज को लाभ रमलता है और उचंं
रतंतचाप को भी  रनयंरंंतत करता है। जोडंों के ददंव में यह उपयोगी है। यह रतंत
वधंवक भी होता है। लेरकन तरबूज अरधक नहीं खाना चारहए। k

म
ताजगी दे रसभरा तरबूज

मेल फैिन
प््शिमा अरोड़ा

गर््ी के रौसर रे् अधिकतर यंगस्टस्स ऐसी ड््ेस पहनना चाहते है्, जो कंफट््ेबल
होने के साथ ट््े्डी भी हो्। यही वजह है धक इन धिनो् धचनो शॉर्स्स यंगस्टस्स को

खूब भा रहे है्। इनकी खाधसयतो् के बारे रे् आप भी जाधनए। 

दर्शको् को भाती है् खूब
क्लाइमेक्स पर चौ्काने वाली फफल्मे्

मौसमी फल / शिवचरण चौहान

4जवाई बांध तेंदुआ संरकंंण ररजवंव, राजसंथान
4कारबनी वाइलंड लाइफ संेचुरी, कनंावटक
4रजम काबंंेट नेशनल पाकंक, उतंंराखंड 
4रणथंभौर राषंंंंीय उदंंान, राजसंथान
4काजीरंगा राषंंंंीय उदंंान, असम
4कानंहा राषंंंंीय उदंंान, मधंय पंंदेश
4सुंदरवन राषंंंंीय उदंंान, परंंिम बंगाल
4पेररयार राषंंंंीय उदंंान, केरल

4बांधवगढ़ राषंंंंीय उदंंान, मधंय पंंदेश
4बांदीपुर राषंंंंीय उदंंान, कनंावटक
4ताडोबा अंधारी टाइगर ररजवंव, महाराषंंंं
4पेंच राषंंंंीय उदंंान, मधंय पंंदेश और महाराषंंंं

राज्य के अनुसार 
प््मुख जंगल सफारी


